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Zum Geleit

Liebe Kursteilnehmer und Interessierte!

Manchmal begegnen mir Zeitgenossen mit der Eingehé
zung, ein Leitbild sei doch nur etwas fiir die Galerie oder
den Aktenordner. In unserem neuen Leitbild setzen wir
Gastfreundschaft an die erste @te. Wir haben den
spruch, das glaubwiirdig zu leben.

Trainer Jurgen Klopp hat fiir seine FuRballspieler den B
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ver FuBballer und Ful3ballfan gefallt mir dieser Begitfh

geht darum, auf dem Platziee Geisteshaltung desmd
bandigen Siegeswillens zu demonstrieren.

Im Gegensatz zu den im Licht der Offentlichkeit spiele
den Profis wirken in unserem Haus viele Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter Uberwiegend im rickwartigen Bereich der
Rezeption, der Speeséle, der Tagungsraume, der Gast
zimmer und der Kiiche mit. Viele seelsorgliche Gesprache
finden naturgemalf in einem Rickzugsraum statt.

Dennoch wollenauch wir, méglichst unauffallig, etwas
zeigen: Dass jedes Teammitglied aus einer Haltutey
Begeisterury flr die Arbeit und der gegenseitigen Wer
schéatzung heraus handelnd dass Gastfreundschaft aus
der Art und Weise erwachst, wie wir im Team der Ludge
irast miteinander umgehen. A& das im Einzelnen heift,
lesen Sie auf den folgenden Seiten im neuen thiédt

Mit diesem Programm erweitern wir unter dem Titel
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ber 2018 starten wir mit der ersten Mannerwallfahrt im
Bistum Miunster eine Serie von Veranstaltungen. Mit-ve
schiedenen Kursen, einer offenen Grupped der M-

lichkeit zur Einzelberatung laden wir Manner ein, Gerleve

als einen Ort kennen zu lernen, an dem sie mit ihrer-Th

men Gehor finden und sich austauschen kdnnen. Joachim
Bergel, Referent fur Mannseelsorgem Bistum Minster,




steht fir dieses neet Angebot, das sich in den nachsten
Jahren bei uns etablieren soll.

Das Programmbheft 2019 liegt Ihnen in neuer Darstellung
und farbig mit Fotos aus dem Haus vor. Interessiente s
chen nach unterschiedlichen Kriterien ihre Kurse aus. Die
einen schauen zuetrsach einem bestimmten Termin,ra
dere orientieren sich am Thema und wieder andere suchen
gezielt nach bestimmten Referentinnen und Referenten.
Dementsprechend finden Sie jeden Kurs nach des g
nannten Kriterien dreimal.

Ich wirde mich freuen, Sie auch irah3 2019 wieder im
Haus Ludgerirast begriRen zu dirfen. Besonders freue ich
mich auf diejenigen, die erstmals den Weg nach Gerleve
finden.

Herzliche GriiRe, lhr Andreas Geilmann
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Leitbild des Hauses Ludgerirast

Gastfreundschaft und Gottsuche
Wer wir sind

Das Haus Ludgerirasist das Exerzitienund Géastehaus
der Benediktinerabtei Gerleve im Bistum Minster. Es wird
von katholischen Christen gefuhrt und ist zugleich offen
fur Menschen jeglicher Herkunft und Ausrichtung.

Wir sind ein Ort der Gaeundschaft und Gottsuche, der
Ruhe und Besinnung. Wir heiRen alle Menschen wiliko
men. Dabeiverstehenwir uns als Wegbegleiter fur alle, die
innere Erneuerung und die Begegnung mit Gott suchen.

Was wir anbieten

Die Mdnche laden alle Gaste zur Teilnahame Gebet und
an den Gottesdiensten ein.

In unseren Kursen nehmen wir den ganzen Menschen in
den Blick und gehen auf seine Anliegen ein. Mdnche der
Abtei Gerlevesowieandere Referentinnen und Referenten
bieten vielfaltige Impulse an, die die belebende ube-
freiende Botschaft des Glaubens erfahrbar werden lassen.

Gruppen mit eigenem Programm bieten wir eine Aim
sphare zum Wohlfihlen mitsamt geeigneter Tagungsra

me, Unterkunft und abwechslungsreicher Verpflegung an.
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Entspannung. Wir bieten verschiedene Formen geistlicher
Begleitung an, die Anregungen fiir die Suche nach Sinn
und Orientierung geben. Auf Wunsch der Gaste stehen
einige Monche und die im Haus wohnenden Schwestern
Unserer Lieben Frau zupersonlichen Gespréchur Ve-
fugung.

Soweit es uns moglich ist, gehen wir im Sinne des Heiligen
Benedikt auf individuelle Wiinsche und Bedirfnisseains

rer Gaste ein.



Wo wir hinwollen

Wir wollen lebendige benediktinische Tradition weiterg
ben und Menschen auhrem Weg in die Zukunft begie
ten. In einer sich schnell wandelnden Gesellschafhday-
lichen wir Entschleunigung und Reizreduzierung, damit
Gott als Ursprung und Ziel aller Sehnsucht erfahnaénd.
Wir wollenauch Menschen erreichen, die uns noch nicht
kennenundfir die Suche nach Sinn, Werten und spiritue
len Erfahrungen offen sind.

Wie wir miteinander umgehen

Die Begeisterung fiir unsere Arbeit und eine Halturg g
genseitiger Wertschatzung sind die Grundlagen unseres
Umgangs miteinander. Unsere weiterEntwicklung bea-

ten wir auf Augenhdhe mit allen Beteiligten seitens der
Abtei, des Teams, der Referentinnen und Referenten s
wie unserer Kooperationspartner. Entscheidungennko
munizieren wir klar und verstéandlich.

In weitherziger Gastfreundschaft gehemir offen und re-
pektvoll auf Menschen zu und setzen damit eine Enmpfe
101 ¢ AAO (AEI ECAT " AdhRnlOEEO OI




Informationen zum Aufenthalt

Kursteilnahme

In diesem Programmheft haben wir die Kurdes Jahres
2019 in kalendarischer Rahfolge und nach Themerdb
reichen geordnet aufgefihrt.

Zu einigen Kursen ist ein Informationsblatt erstellt wo
den, in dem die Kursleiterinnen und Kursleiter Inhalt und
Methoden ihres Kurses darstellen. Sie kénnen es gerne bei
uns anfordern.

Die genannten FReise beinhalten Referentenhonorar,
Ubernachtungim Einzelzimmerund Vollverpflegung mit
OEAO - AEI UAEOAT 8 $AO T E® n"
nete Preis beinhaltet die Zuschisse fir Katholiken des Bi
tums Minster. Katholiken anderer Bistiimer und evangel
sche Christen kdnnen einen Zuschuss beim jeweiligen G
neralvikariat bzw. Landeskirchenamt beantragefuf An-

frage erstellen wir Teilnahmebescheinigungen fur den A
beitgeber oder das Finanzamt

Richten Sie Ihre Anmeldung bitte schriftlich an unser Biro
Verwenden Sie dazu entweder die Anmeldekardes de-
sem Heftoder schreiben Sie uns eifieMail andie Adres-
seexerzitienhaus@abtegerleve.de Bitte nennen Sie das
Datum und die Kursnummer der Veranstaltung. Sie érha
ten von uns daraufhin eine schriftiche Aetdebestat-
gung oder eine Absage, falls der Kurs belegt ist.

Sollten Sie wider Erwarten nicht teilnehmen kdnnent-bi
ten wir Sie, uns moglichst umgehend zu benachrichtigen.
Bitte haben Sie Verstandnis dafir, dass wir Ihnen bei einer
Abmeldung spéter als 1Fage vor Kursbeginn Ausfallke

ten berechnen.



Hausinformationen

Adresse, Birozeiten, Bankverbindung

Exerzitien- und Gastehaus Ludgerirast
Gerleve 1, 48727 Billerbeck

Telefon: (0254)1800-131 Fax: (02541800-240
E-Mail: exerzitienhaus@abtegerlevede
Internet: www.abteigerleve.de

Bankverbindung

Empfanger: Benediktinerabtei Gerleve e.V.
IBAN: DE09 4006 0265 0003 8906 02
BIC: GENODEM1DKM

Bitte die Kursnummer als Verwendungszweck angeben!
Offnungszeiten der Rezeption

Montagz Donnerstag 8.00'z12.00  14.00'z 17.08
Freitag 8.00'712.00 14.00'7 18.00'
Samstag 8.45'712.00

Telefonzeiten

Montagz Freitag 9.00'z12.00 14.00'z717.08

Samstag 9.00"712.00
Mabhlzeiten

Frihstick: 08.00 Uhr
Mittagessen: 12.15 Uhr
Nachmittagskaffee: ab14.30 Uhr
Abendessen: 18.00 Uhr

Stehkaffee &Geback: zusétzlich nach Vereinbarung




Gottesdienste

Hauskapelle
07.40 Uhr Morgenlob (auRer samstags)

Abteikirche

05.20 Uhr Vigilien und Laudes

09.00 Uhr ChoratHochamt (werktags)
10.00 Uhr ChoratHochamt (sonntags)
12.00 Uhr Sext (erstes Mittagsgebet)

13.15 Uhr Non (zweites Mittagsgebet)
17.30 Uhr Vesper

20.15 Uhr Komplet

Raumangebot

6 Tagungsraume verschiedener GréRRe

3 Aufenthaltsraume

3 Speiserdume (1 Raum fir Schweigegruppen)
Kapelle

Meditationsraum

Fernsehzimmer

Leseraum

=4 =4 -8 -8 & 8 9

Gastezimmer

Im Haus steher85Einzel und 10 Doppelzimmer mit i
sche und WC zur Verfigung. Drei Zimmer sind fimMe
schen mit Behinderungen ausgestattet. Zustellbetten auf
Anfrage.

Verpflegung

Die Vollverpflegung umfasst Frutigk, Mittagessen als
DreiGangMenu mit Suppe oder Salatbuffet, dazu das
vegetarische Angebot, Kaffee und Kuchen sowie Adben
essen mit wechselnden warmen und kalten Kompone
ten. Wir servieren fair gehandelten BKaffee, hausgela-
ckenesBrot und Brotchen, Marmladen aus eigener Rr-
duktion und vegane Brotaufstriche sowie frische saisonale

und regiorale Produkte.



Sonderkost

Falls Sie Sonetkost benétigen (laktose glutenfreie oder
veganeKost sowieeine spezielle Diat aufgrund von Alle
gien), kdnnen wir dies muberlcksichtigen, wenn Sie uns
bis drei Tage vor Beginn lhrer Veranstaltung davon in
Kenntnis setzen.

Getranke und Kleinigkeiten

Im Clubraum halten wir Automaten fiir Sie bereit, ae-d
nen Sie SulRwaren und alkoholische wie amithtalkoho-
lischeGetranke beiehen kénnen. AuRerderhefindet sich
im Foyer eine Station fur Kaffe&affeespezialitatenund
Tee

Fur Gruppen stehen in den Aufenthaltsraumen Getrénke
fur das gemutliche Beisammensein am Abend zur Werf

gung.

In der Klostergaststatte, die taglich (auRemontags) -
offnet hat, kdnnen Sie herrlicherhausgebackenerkKu-
chen und Kekse, kleine und grol3ere Speisen sowie eine
breite Auswahl an Getranken erwerben. Im Klostershop
mit unseren feinen Kdstlichkeiten und Leckereien aus
serem undanderen Kldstern fiden Sie bestimmt auch
etwas fur die Liebewaheim

Einzelgaste

Wir nehmen das ganze Jahr Uber Einzelgaste auf. Beso
ders willkommen sind uns Gaste in den Tagen umhA/ei
nachten (17.12.2018 bis 02.01.2019 sowie 20.12.2019 bis
03.01.2020), in den Osterferied5.04. bis 28.04.) und in
den Sommerferien (15.07. bis 27.08.).

Wir bieten Einzelgésten geistliche Begleitung an. Die B
nediktiner stehen fiir Einzelexerzitien zur Verfugursp-
fern diesevor dem Aufenthaltverabredet werden. Da-
Uber hinaus kann wahrend desufenthalts kurzfristig ein
seelsorgliches Gespréach vereinbart werden.




Preise
Einzelgaste (Erwachsene)

Tagessatz im Einzelzimmer (mit Dusche
und WC) einschlielich vier Mahlzeiten aYho

Tagessatz im Doppelzimmer (mit Dusche X WWh ¢
und WC) einschlielich vier Mahlzeiten

Bei nur einer Ubernachtung erheben wir einen Aufschlag
OiT Xohood Q jiT1TOACO AEG AO
tags, sonnund feiertags).

Kinder, JugendlicheStudierende, Ordensleute und Peos
nen mit niedrigem Einkommen: Preise auf Anfrage

Gastgruppen

Gruppen und Teams mit eigenem Programm finden bei
uns den passenden Rahmen fur Veranstaltungen Uiad
gungen Wir wenden uns mit unserem Angebot sowohl an
kirchliche Trager wie auch an Profitund NonProfit-
Organisationen.

Tagungsraume und Medien fur Moderation und Prasent
tion sind vorhanden.

Preise

Tagessatz pro Person im Einzelzimmer oder Doppeizi
mer (mit Dusche und WC) einschlief3lich vier Mahlzeiten

Kirchiche Trager: aYhda
Non-Profit-Organisationen: nXhyY
Profit-Organisationen: 100,500



Bei nur einer Ubernachtung erheben wir einen Aufschlag
Ol XWhoo Q ji1T1TO0ACO AEO AOAI
sonn und feiertags) pro Person.

Weitere Informationen und Anmeldung

Auf folgenden Wegen kénnen Sie weitere Informationen
erhalten und sich anmelden:

Z Senden Sie uns digeiliegende Postkarte.

ZzSchicken  Sie eine Mail:  exerzitienhaus@abtei
gerleve.de.

Z Rufen Sie uns an: (02541) 8a@1(nur Informatbnen,
Anmeldungenbitte schriftlich).

Abmeldung

Wir bitten um Verstandnis, dass wir bei kurzfristigelp-A
meldung Ausfallkosten erheben:

bei einer Abmeldung in der Frist von zwei Wochen bis zu
drei Tagen vor dem Aufenthalt 40%;

bei einer Abmeldung in der Btivon zwei Tagen bis zu-e
nem Tag vor dem Aufenthalt 60%;

bei einer Abmeldung oder bei Nichterscheinen am Anre
setag 100% der gebuchten Aufenthaltskosten.

Barrierefreiheit: Alle Raume sind barrierefrei zu erreichen.
Im Haus befinden sich zwei Aufzlige.

Internet

In den meisten Raumen steht ein InterAgtigang zur Ve
flgung. An der Rezeption erhalten Sie kostenlos den Z

gang.




Kursangebote 2019

Kalendarische Ubersicht

Monat Titel Referent/in Seite
Januar
Mit Exerzitienund Marie Theres
02.-06. Wohlbefindenins . 58
Smit
neue Jahr
Ein Wochenende deg
04.-06. Singens in Birgit Kraft 79
Gemeinschaft
ab 14.01.| Mannerberatung Joachim Bergel | 96
Spirituelle Wegle-
16z20. | gleitung mit der Margrgt 77
Steertjes
Aquarellfarbe
ab 18.01. Offener Treff fur Joachim Bergel | 97
Manner
Meditation und Sr. M. Raphaeli
25-21. Eutonie Herberhold 30
Februar
Atemseminar mit Sigrid Blom
01-03. | Meditation Lahme 55
01-03. | Kreatve Einkehrtage| . \veqding | 97
far Manner
Exerzitien mit
04.-08. Gesundheit, Mar_le Theres 59
Entspannung und Smit
Wohlbefinden
Ein Wochenende fir Ursula Hinse
08.--10. allein lebende . 87
Schnidder
Menschen
08.-10. Zwischen Naherwe P: Georg. M. 24
tung und Anpassung| Eisenstein
Leiten und Fihren in Andreas
12-13. kirchlichen Einrib- Geilmann 92
tungen (Teil 1)
Auf dem Weg P. Daniel
15:17- 1in die Ehe Hornemann 104




Meditationstage in

P.Sebastian M.

Wochenende

15-17. vélligem Schweigen | Debour 35
Moénchtum als Motiv P Elmar

22.-24. in der neueen Sélmann 24
Literatur und Kunst

25.27. | EMeAUSZEItir | pogyitha Rink | 85
Frauen

Méarz
Einkehrtage mit D -

01-03. gitalkamera und E.r[]ifilrzlstlan 72
Makroobjektiv 9

08.--10. Auszeit fur Frauen Gabriele Polfu | 88

08.-15. Ignatl_a_nlsche Einze | Br. Matthaus 44
exerzitien Weber

11.15, | EingeisticherWeg | o oo ioh Greis | 25
auf Ostern zu
Yoga und Barbara

1517 | Achtsamkeit Miinzer 68
Auf dem Weg P. Daniel

1517 |y die Ehe Hérnemann 104

15-17. Mgdltatlonstage_ in P. SebastiaM. 35
volligem Schweigen | Debour

1825, | EXCrAENfUr® b \ian ronl | 107
densleute

20-22. Auf_bausemlnar 6: Dr. Sabine Bo- 50
Mein Traumpartner | bert
Basisseminar 1: My | Dr. Sabine Bo-

22:24 | ik und Coaching bert 50
Aufbausemina 2: Dr. Sabine Bo-

25:27 | Mentales Heilen bert 51
Zen-Meditation und | Dr.Heinz

25-29. mystische Texte Georg Surmund 36
Exerzitien fur Prie- P. Daniel

25-29. ter und Diakone Hoérnemann 107
Aufbauseminar 1: .

27:29. | Den Lebenstraum | D Sabine Bo- | o,

bert

leben

2931, | yeehHarfen Gisela Schmitt | 80




Vater und Mutter

P. Georg M. E
senstein, Ingrid

29-31. verlassen Maria Goldnau 43
Pickardt
29.03- . Sigrid
07.04, | Helfasten BlomLahme | °
April
Die Feldenkrais Manfred
01-05. | Methode Bechstein 56
01.05, | Exerzitienfur O | o e poni | 103
ten und Interessierte
Vorosterliches P. Daniel
05-07. Wochenende Hérnemann 83
Wochenende zur P. Thaddaus
05-07. Glaubensvertiefung | Vos 28
Kalligrafie fur
08.-12. Anfanger und \C/:Vri]tasrc%ni 76
Fortgeschrittene 99
Kreative Exerzitien .
08-12. | mit der E'ﬂ.ﬁ?:s“an 72
Digitalkamera 9
08-12. Kontemplation im P. SebastiaM. 31
Jesusgebet Debour
12.14, | Meditierendes Mary Holbein | 33
Tanzen
Vordsterliches .
12-14. Wochenende P. Ralph Greis 83
Die Feier der
15-26. Kar- und Ostertage 84
(fir Einzelgaste)
Partnerschafts P.Sebastian M.
26.-28. seminar flir Paare Debour, 104
Uber 50 Gabriele Polfuy
Mai
Christiane und
03.05, | Aufdem Weg Dr. ThimoZir- | 105
in die Ehe
pel
Yoga und Barbara
03-05. | Achtsamkeit Miinzer 69




Die Kunst,

03-05. . Martin Scholz 93
Menschen zu fihren
Liturgiez die grof3e | P. Daniel

03-05. Unbekannte? Hornemann 25
Wanderexerzitien: Petra Kleene,

06.-10. | Die Seele geht (am | Monika 66
liebsten) zu Fuld Stockmann
SeelSorge: Ingrid Maria

10-12. Das Gewissen Goldnau a7
Mein Gewissen Pickardt
Meditierendes Sr. M. Raphaeli

10-12. | Tanzen Herberhold 33

Gabriele P&

10-12, | Mutter-Tochter fuR, Susanne | 89

Wochenende
Korbanka
Exerzitien mit der .

13-17. Kraft der eigenen '\SAr?]rilte Theres 43

Lebensgeschichte
Annette Wen-

13-17. V\/_anQerexerzmen ning-Schmitz, 66

mit Singen Wolfgang
Schmitz

13-17. Exer_zmen far P. "Chrlstlan 94
Sakristane Brining

17.19, | AuszeitmiBewe- ;. Atmann 59
gung und Klang

. Katja Oste-
17-19. Scﬂﬂ]:;rgl:”ber hoff-Genz, 75
Bernd Genz
N P. SebastiarM.

17.19, | Wochenendefir | o0 Ulrich | 98

Manner
Tobergte

20-24. | EXerzitien auf Dr. Ulrich Thien | 62
Radern
Filmexeeitien und Thomas Damm,

20.-24. Andreas 72
Wandern .

Geilmann
. . . Heinrich
2426, | Ritterlichkeitz Dickerhoff, 98

Christsein mit Macht

Joachim Bergel




Bibliodrama:

P. Georg M.

24.-26. So sollte sich das . . 41
. Eisenstein
Wort erflillen
27.057 Meditationstage in P. SebastiaM. 36
02.06. volligem Schweigen | Debour
Juni
Spiritualitat der .
03-07. Benediktsregel P. Ralph Greis | 26
Leiten und Fihren Andreas
04-05. (Teil 2) Geilmann 92
. . . Dr. Heinrich
07-09, | Ritterlichkeitz Dickerhof, 98
Christsein mit Macht .
Joachim Bergel
Pfingsten fur .
07-09. Erwachsene in den Eéaaer:rlgnn 85
30&n bis 50ern
11:14. | Stehaufundiss | ndrea 94
Schwarz
Liturgische und P. Elmar
14-16. mystische Motive Salmann 26
17.04. | EXerzitienfur P. Kilian Rohl | 107
Ordensleute
Atemseminar mit Sigrid Blom
19-23. Meditation Lahme 55
Wochenende zur P. Thaddaus
21:23. Glaubensvertiefung | Vos 28
Exerzitien auf Andreas
24-28. | padern Geilmann 63
2830, | £ Wochenende flr} o iele poifur | 89
Grof3miitter
Juli
Wanderexerzitien: Petra Kleene,
01-05. Die Seele geht (am | Monika 67
liebsten) zu Ful3 Stockmann
Stress bewaéltigery Barbara
05-07. innere Ruhe finden | Minzer 60




Fotoauszeit:

. . Heinrich Wulk
05-07. Zeichen, Bllder und horst, Annette 74
Symbole in der Rubpert
Natur PP
Claudia Rolke,
0507, | Slaube und P. GeorgWi. a4
Selbsterfahrung ; .
Eisenstein
Meditation nach Marie Theres
12-14 | Gerda Alexander Smit 60
12-14. I\/.I.e(-jnatlonstage. in P. SebastiaM. 37
volligem Schweigen | Debour
12-14. Bibel und Liturgie P. Ralph Greis | 27
15.19, | EXerzitien auf Dr. Ulrich Thien | 63
Réadern
19:-21. Hast Du Téne? Theo Wedding 81
Zielgerichtet leben
19-21. und glauben durk Martin Scholz 48
Bogenschiel3en
22-26. | Grundkurs Bibliolog | > UMke 2
Diekmann
29.07: Yoga und Barbara 69
02.08. Achtsamkeit Minzer
29.07.z | Ikonenmalen: Abraham Karl 76
04.08. Zeichen des Heils Selig
August
Tag der Stille in P. Sebastian M.
03. . 37
vollem Schweigen Debour
Vater und S6hne im | Joachim Bergel
09-11. Hochseilgarten und Trainer 100
Atemtherapie nach | Sigrid Blom
12-16. | biof lise Middendorf| Lahme 55
Yoga und Barbara
16-18. | Achtsamkeit Miinzer 70
19-23. Mgdltatlonstage_ in P.Sebastian M. 38
volligem Schweigen | Debour
23:-25. Auszat fur Frauen Roswitha Rink 90
Exerzitien auf Andreas
26-30. | Rademn Geilmann 64




30.08- Heilung nach frihem ﬁggregka 91
01.09. Kindsverlust oXropp
Hippen
30.08- Einkehrtage flr :
01.09. Fuhrungskrafte Martin Scholz 95
30.08- Wochenere zur P. Thaddaus 29
01.09. Glaubensvertiefung | Vos
September
02.-05. Altgr werdenz Sr. Johanna 101
weiter wachsen Domek
Zen-Meditation und | Dr.Heinz
02-06. mystische Texte Georg Surmund 38
02-09, | Exeratien fur P. Kilian Rohl | 108
Ordensleute
. Sr. M. Monika
04. Ezgigﬁfj:tl”e und Niehues, Sr. M. | 34
9 Georgi Wieborg
13-15. I\/.I.e(_jltatlonstage. in P. Sebastian M. 39
volligem Schweigen | Debour
Exerzitien zu FulR Thorsten
16-20. | |nd auf Radern Wellenkétter 64
16-20. Musik und Liturgie P. Ralph Greis 95
20.-22. Meditierendes Mary Holbein 34
Tanzen
20-22. Entschieden fir das | Andrea 48
Leben Schwarz
Mé&nner im Joachim Bergel,
20-22. | Ubergang vom Beruf| Andreas 100
in den Ruhestand Geilmann
Annette Wen-
23.27 V\/_anderexerzmen ning-Schmitz, 67
mit Singen Wolfgang
Schmitz
. Christa
27:-29. Tango Argentino Eichelbauer 65
Grundkoordinaten P. Georg M.
27:-29. des Glaubeng frei Eisenstein, 44
nach Fritz Riemann | Claudia Rolke




Ein Wochenende zur

P. Sebastian M.

27:29. Starkung der Par Debour, 106
nerschaf Gabriele Polfuf
30.09- Exerzitien fir O- . R
04.10. ten und Interessierte P. Kilian Roh 103
Oktober
Spirituelle
02.-06. Wegbegleitung mit I\S/lt?argr:t?(tas 78
der Aquarellfarbe )
Basisseminar 2¥lys- .
02-07. | tische Eé‘r tsab'”e Bo- | 5,
Fahgkeiten
Meditation nach Marie Theres
04.-06. Gerda Alexander Smit 61
Aufbauseminar 5: Dr. Sabine
07-09. | Sterben als Geburt | Bobert 53
Filmexerzitien mit Thomas Damm,
07-11. Andreas 72
Wandern .
Geilmann
Yoga und Barbara
11-13. Achtsamkeit Miinzer 1
Wochenende fiir
11:13. Manner: Den Bogen | Martin Scholz 100
spannen
Wochenende fur P Daniel
11-13. Paare: Beziehung Hérnemann 106
braucht Spiritualitat
Gestalterische Gabriele
14-18. Kreativitat und BaierTersteqen 78
Selbsterfahrung 9
14-18. Mg@taﬂonstage_ in P. Sebastian M. 39
volligem Schweigen | Debour
Meine Eltern Ursula Hinse
18-20. werden alt Schnidder 102
Sinnerflllte
18-20. Gestaltung des Gabriele Polfu | 91
Ruhestandes
Ignatianische Sr. M. Raphaeli
18-25. Einzelexerzitien Herberhold 45
21:-25. Hast du Tone? Theo Wedding | 81




25.27 Biblische Motive in P. Elmar 27
der neueren Kunst Salmann

5.7, Wochenende_zur P. Thaddaus 29
Glaubensvertiefung | Vos
Wer rastet, rotet 7 Martin Rieker,

28.10- . "

03.11 Chorsingen fur Anna Lena 81

o Menschen ab 50 Schuppe

Novembe
Eine Auszeit flr Ursula Hinse

04-08. Frauen Schnidder 92
Die Feldenkrais Manfred

04-08. | ethode Bechstein 57
Ignatianische Br. Matthaus

04-11. Einzelexerzitien Weber 46
Bibliodrama: Der Ingrid Maria

08.-10. Gang Jesu Uber dem| Goldnau 42
Wasser Pickardt

08-10. | AbschiedzUmbruch | \orin seholz | 102
Z Neubeginn

08.-10. Grundkurs Psalmen P."Danlel 27

Ho6rnemann

11-15. Exerzmen_ fir Pris- P. Daniel H& 108
ter und Diakone nemann

15-17. Wer singt, betet Annette W_en- 82
doppelt ning-Schmitz

15-17. | Bibel und Glaube | : GEOrIM. | 59

Eisenstein

Kreative Exerzitien .

18:22. | mit der g'ﬂﬁ?:s“a” 75
Digitalkamera 9

18-22. Mg(_dltatlonstag(e_ in P. Sebastian M. 40
volligem Schweigen | Debour
Atemseminar mit Sigrid Blom

25:29. Meditation Lahme 56

25.99. Kontemplatloq: P. Gregor 31
Schweigeseminar Mundus

29.11; S:t dgg:sirt ii(zele Ursula Hinse 49

01.12. . Schnidder

nachkommen kann




29.11- Adventliches P. Daniel 85
01.12. Wochenende Hornemann
Dezember
e P. Sebastian M.
02-06, | SeStBtEXerzitenin | by 4
grupp Gabriele Polful
04. Tag der Stille im Roswitha Rink | 85
Advent
Stress bewaltigery Barbara
06-08. innereRuhe finden Minzer 61
Adventliches P. Christian
06-08. | \wochenende Briining 85
Aufbauseminar 4: Dr. Sabine
06-11. | Einfach gliicklich seir| Bobert 53
Kontemplation im Br. Matthaus
09-13. Herzensgebet Weber 32
Aufbauseminar 3: .
11:13. | Spirituelle Krisen Dr.Sabine Bo- | g
. bert
meistern
Adventliches P. Daniel
13-15. Wochenende Hbrnemann 86
13-15. Kontemplation im P. Sebastian M. 32
Jesusgebet Debour
Adventliches P. Andreas
20-22. | \nochenende Werner 86
20.12- Weihnachtszeit uqd
Jahreswechsel (fur 86
03.01. . N
Einzelgaste)
27.12- Meditationstage in P. Sebastian M. 40
01.01. volligem Schweigen | Debour




Kurse nach Themen

1BENEDIKTINISCHE IMPULSE

GLAUBE UNOLEBEN

10219 Zwischen Naherwartung und
Anpassung

Umbriche in der Kirche gegen Ende des ersten Jahr-
hunderts

Leitung: P. Georg M. Eisenstein OSB
Freitag, 08.02.19 | 17.30 Uhr bis
Sonntag, 10.02.19 | 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢gnster 106,00 G | A

10219 Monchtum als Motiv in der neueren
Literatur und Kunst

Vortrage i Gesprache i Nachdenken

Leitung: P. Elmar Salmann



Freitag, 22.02.19| 17.30 Uhr bis

Sonntag, 24.02.19 | 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):

Bi stum M¢gnster 106,00 G4 | Anc

10319 Ein geistlicher Weg auf Ostern zu
Mit Jesus vom See Genezareth nach Jerusalem

Unserem Weg durch die Fastenzeit auf Ostern zu
entspricht Jesu eigener Weg vom See Genezareth
nach Jerusalem hinauf. An diesem Weg liegen ver-
schiedene Orte, die auch zu einer Pilgerfahrt im eige-
nen Inneren einladen. Es gilt, den Berg Tabor zu be-
steigen und Jericho zu durchqueren; wir mussen
Durststrecken durchstehen und dirfen bei Freunden
in Bethanien einkehren. Gemeinsam mit dem Herrn
wollen wir uns auf den Weg machen, an den Orten
innehalten, den Menschen dort begegnen und uns
vom Herrn einen Durchblick durch den Karfreitag in
das Licht des Ostermorgens schenken lassen.
Einleitender Impuls am Montagabend, dann téaglich
zwei Vortrage morgens und nachmittags, Gelegenheit
zum personlichen Gesprach, stille Zeit und Mitfeier
der Liturgie.

Leitung: P. Ralph Greis

Montag, 11.03.19| 17.30 Uhr bis

Freitag, 15.03.19 | 10.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢nster 208,00 0 | AT

10419 Liturgiez die grof3e Unbekannte?
Eine Anndherung an ihre zentralen Elemente

Impulse, Gesprach, Stille, Gottesdienst
Leitung: P. Daniel Hérnemann
Freitag, 03.05.19| 17.30 Uhr bis
Sonntag,  05.05.19 | 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢nster 106, 00 0 | Anc




10519 Spiritualitat der Benediktsregel
Eine Anleitung zu christlichem Leben

Diesen Titel gibt Georg Holzherr, vormals Abt des
Klosters Einsiedeln, seinem Kommentar zur Bene-
diktsregel. Nonnen und Ménche versuchen, ihr Leben
daran auszurichten. Die Benediktsregel bietet jedoch
fur alle Getauften in allen Lebensstanden Hilfen fir
ein gelingendes geistliches Leben in der Beziehung
zu Gott, im alltaglichen menschlichen Miteinander und
im Blick auf die Gesellschaft. Auch und gerade die
Kapitel Gber den Abt sind nicht nur fir Manager ge-
schrieben, sondern fir alle i tragen wir doch gemein-
sam Verantwortung fur das Ganze.

Leitung: P. Ralph Greis

Montag, 03.06.19 | 17.30 Uhr bis

Freitag, 07.06.19 | 19.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢gnster 208,00 a4 | A

10619 Liturgische und mystische Motive in der
neueren Literatur und Kunst und die
Bibel als Weltliteratur

Vortrage i Gesprache i Nachdenken
Leitung: P. Elmar Salmann

Freitag, 14.06.19 | 17.30 Uhr bis

Sonntag, 16.06.19 | 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢gnster 106,00 G | A

10719 Bibel und Liturgie
n%OOAEEEKIOO AEA ' i OA O1T A - Al
(Tit 3,4)

In der Tradition des byzantinischen Christentums
spielt die Menschwerdung Gottes in Jesus Christus



eine deutlich groRere Rolle als im christlichen Westen
T nicht nur zur Weihnachtszeit. Dabei geht es um das
Leben und Wirken Jesu, es geht um unsere eigene
Erlésung i und ganz zentral geht es um die Feier der
Liturgie, wo all dies als Gegenwart, hier und jetzt ge-
feiert wird. Betreten wir das Heiligtum des gemeinsa-
men christlichen Glaubens und der Liturgie einmal
durch das A9 sa MichaelhKenzIdr o,ruf
im Inneren den Reichtum unserer eigenen Tradition
neu zu sehen und zu erleben.

Leitung: P. Ralph Greis

Freitag, 12.07.19| 17.30 Uhr bis

Sonntag, 14.07.19 | 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢gnster 106,00 0 | Anc

10819 Biblische Motive in der neueren Liter
tur und Kunstz und die Bibel als Weitl
teratur

Vortradgez Gesprache Nachdenken
Leitung: P. Elmar Salmann

Freitag, 25.10.19| 17.30 Uhr bis

Sonntag, 27.10.19 | 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):

Bi stum M¢gnster 106,00 0 | Anc

10919 Grundkurs Psalmen

n6 AOOOAEOO AO AOAER xAO AO 1 E

Wir versuchen eine Annaherung an die fremde Welt
alttestamentlicher Texte und erarbeiten gemeinsam
ausgewahlte Psalmen.

Leitung: P. Daniel Hrnemann
Freitag, 08.11.19| 17.30 Uhr bis

Sonntag, 10.11.19 | 16.00 Uhr
Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):




Bistum M¢gnster 106,00 a | A

11619 Bibel und Glaube
nAusNazareth, kann von dort etwas Gutes kommen®
(Joh 1,46)

Was wir von Jesus glauben i was wir von Jesus wis-
sen. Textarbeit und Gespréch.

Leitung: P. Georg Eisenstein

Freitag, 15.11.19| 17.30 Uhr bis

Sonntag, 17.11.19| 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢gnster 106,00 4G | A

* * *

WOCHENENDEN ZUR GLAUBENSVERTIEFUNG

11119 Die Apokryphen: Glaubensperlen neben

der Bibel
Was Apokryphen sindz und wasnicht

Unterscheidungen und Bedeutung der apokryphen
Glaubensschriften: Im Gesprach Uber den christlichen

Gl auben, in Gebet, Mahl zeit
im KleinenA erleben und ge
zur Kursreihe ADie Apokryph
Jeder Kurs in sich abgeschlossen; weitere Termine:
21.06.-23.06.; 30.08.-01.09.; 25.10.-27.10.

Leitung: P. Thaddaus Vos

Freitag, 05.04.19 | 17.30 Uhr bis

Sonntag, 07.04.19| 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢gnster 106,00 a | A

11219 Die Apokryphen: Glaubensperlen neben

der Bibel

Urgeschichte, Patriarchen und Propheten



Apokryphe Schriften zum Alten Testament: Im Ge-

sprach Uber den christlichen Glauben, in Gebet,

Mabhizeit und Miteinander AKi r che i m Kl eine
und geni eCen. I nformationsbl
Apokryphend auf Anfrage

Jeder Kurs in sich abgeschlossen; weitere Termine:
05.04.-07.04.; 30.08.-01.09.; 25.10.-27.10.

Leitung: P. Thaddaus Vos

Freitag, 21.06.19| 17.30 Uhr bis

Sonntag, 23.06.19 | 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢nster 106,00 U0 | Anc

11319 Die Apokryphen: Glaubensperlen neben

der Bibel
Dreif3ig verborgene Jahre

Geschichte und Geschichten Jesu vor seinem 6ffentli-

chen Wirken: Im Gespréach (ber den christlichen
Glauben, in Gebet, Mahlzeit und Mite i nander AKi
im KleinenAi erl eben und geni
zur Kursreihe ADie Apokrypher
Jeder Kurs in sich abgeschlossen; weitere Termine:
05.04.-07.04.; 21.06.-23.06.; 25.10.-27.10.

Leitung: P. Thadd&aus Vos

Freitag, 30.08.19 | 17.30 Uhr bis

Sonntag, 01.09.19 | 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢nster 106,00 U | Anc

11419 Die Apokryphen: Glaubensperlen neben
der Bibel

Von der Predigt Jesu bis zur Endzeit

Apokryphe Herrenworte, Glaubensbekenntnisse und
Apokalypsen: Im Gesprach uber den christlichen
Glauben, in Gebet, Mahlzeit und Miteinande
im Kleineni erl eben und geni
zur Kursreihe ADie Apokrypher




Jeder Kurs in sich abgeschlossen; weitere Termine:
05.04.-07.04.; 21.06.-23.06.; 30.08.-01.09.

Leitung: P. Thadd&aus Vos

Freitag, 25.10.19| 17.30 Uhr bis

Sonntag, 27.10.19| 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢gnster 106,00 0 | A

* * %

2 Meditation

EUTONIE

201-19 Meditation und Eutonie
nd® AAET Al ,AEA ' OOAOh AAIE
UO x 1 HTerkda@on Avila)

Die Ubungen kénnen dazu verhelfen, mich selbst als
Leib-Seele-Einheit geistig immer mehr wahrzunehmen
und ganzheitlich mein Leben zu gestalten. 7 Leibhaf-
tig da sein: jeden Tag. Leibhaftig unterwegs sein.
Leibiibungen i Meditation i meditativer Tanz i
Gesprach



Leitung: Sr. M. Raphaeli Herberhold SND

Freitag, 25.01.19| 17.30 Uhr bis

Sonntag, 27.01.19 | 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢nster 108,00 U | Anc

* * %

KONTEMPLATION

202-19 Kontemplation im Jesusgebet
n: © AAxT ET AT AAT #EOEOOOO AOQC
( AOU EphB,17)

Tage kontemplativer Ubung auf dem Weg des Her-
zensgebetes in vollem Schweigen.

A Si tizGbungen mit dem Leib i Impulse i kurzes
Einzelgesprach

Leitung: P. Sebastian M. Debour

Montag, 08.04.19| 17.30 Uhr bis

Freitag, 12.04.19| 11.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):

Bi stum M¢gnster 210000 40 | Anc

20319 Kontemplationz Schweigeseminar
Eines nur will ich, eines nur begehre ich, um eines nur
bitte ich, mein Jesus bei dir zu sein

Ubung des Jesusgebetes: Volles Schweigen i Ubun-
gen mit dem Leib i ein Vortrag taglich i 7-8 Meditati-
onslibungen taglich (je ca. 25 Minuten) i persdnliche
Aussprache

Teilnehmerkreis: Interessierte (fir psychisch Kranke
nicht geeignet)

Leitung: P. Gregor Mundus

Montag, 25.11.19| 17.30 Uhr bis




Freitag, 29.11.19| 11.00 Uhr
Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bi stum M¢gnster 254,00 a | A

204-19 Kontemplation im Herzensgebet
n'1T 00 EOO AET "1 00 AAO ' AcCA
TEIiiT O OTA AipERT ¢CO AO AEAES

Das kontemplative Gebet ist ein Weg zur eigenen Mit-
te, wo der Mensch sich dem liebenden und gitigen
Blick Gottes ¢ffnet und erkennt, wer er selbst ist und
wo er auf seinem Weg steht. Die Hinfiihrung zum kon-
templativen Gebet ist die Einibung im Herzens- oder
Jesusgebet.

Struktur: Durchgangiges Schweigen; mehrere Medita-
tionseinheiten; methodische Anleitung; Spaziergange
in der Natur; Leib- und Wahrnehmungsibungen; Ein-
zelgesprache

Leitung: Br. Matthdus Weber

Montag, 09.12.19| 17.30 Uhr bis

Freitag, 13.12.19 | 10.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):

Bistum M¢nster 208,00 0 | Ande

20519 Kontemplation im Jesusgebet
n: © AAxT ET AT AAT #EOEOOOO A
(AOUAT O j wbE QhXé¢Q

Tage kontemplativer Ubung auf dem Weg des Her-
zensgebetes in vollem Schweigen.

ASi t iz@bonen mit dem Leib i Impulse i kurzes
Einzelgesprach

Leitung: P. Sebastian M. Debour
Freitag, 13.12.19| 17.30 Uhr bis
Sonntag, 15.12.19| 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
BistumMinst er 106, 00 G4 | Andere

* * %



MEDITIERENDES TANZEN

206-19 Meditierendes Tanzen
n) AE OAC AO EAAAIh AAOO AO I
(Novalis)

Stets aufs Neue mochte dieser Osterruf unser Herz
erreichen. Gemeinsam tanzend im Kreis kénnen wir,
diesem Ruf folgend, uns bewegen und bewegen las-
sen. Meditierendes Tanzen verbindet uns mit der all-
umfassenden Kraft dieser Wirklichkeit und ladt ein zu
achtsamen Schritten, die innerlich aufrichten und star-
ken. Mit ruhigen und bewegten Choreographien zu
klassischer und neuerer Musik feiern wir das Leben
und teilen miteinander die wachsende Osterfreude.
Benotigt werden leichte Tanzschuhe und dicke So-
cken.

Leitung: Mary Holbein

Freitag, 12.04.19 | 17.30 Uhr bis

Sonntag, 14.04.19 | 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
BistumMinster1 44, 00 G4 | Andere 180,

20719 Meditierendes Tanzen

n51T A OEA OEIGAl AAEI zAEgm o
AT OOPOET CAT ET AEO80 00 néhé
Tanz als Gebet und Lobpreis

Leitung: Sr. M. Raphaeli Herberhold SND

Freitag, 10.05.19 | 17.30 Uhr bis

Sonntag, 12.05.19 | 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum Minster 108, 00 G | 8 mdenme 14




208-19 Meditierendes Tanzen i
ASti |l |l es Rei feni
Empfangenz Staunenz Dankenz Loben

Diese gegenwartige Zeit flhrt uns hinein in das immer
wiederkehrende Geschehen von Reifung i Ernte und
ladt ein zu bewegter Meditation in Dankbarkeit und
Fulle. Danken offnet Herz und Hénde. Meditative
Tanze und Schweigezeiten intensivieren die Erfah-
rung. Bendtigt werden leichte Tanzschuhe oder dicke
Socken.

Leitung: Mary Holbein

Freitag, 20.09.19| 17.30 Uhr bis

Sonntag, 22.09.19 | 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):

Bi stum M¢gnster 144,00 0 | A

* * %

TAG DER STILLE UND BESINNUNG

20919 Tag der Stille und Besinnung

n' AE AAET AT 7AC TETA %EIA
Frieden in dir selbst zu finde8 &(Max Ehrmann, Des
derata)

Desiderata bezeichnet eine Lebensweisheit des ame-
rikanischen Rechtsanwaltes Max Ehrmann, verfasst
im Jahre 1927. In seinem Gedicht gibt er mit einfa-
chen Worten wieder, was im Leben wirklich wichtig
sein sollte. Was ist in meinem Leben wirklich wichtig?
Der Besinnungstag ladt ein, sich Zeit zu nehmen, um
dieser Frage nachzuspiren.

Impulse, Zeiten der Stille und der Gemeinschaft wer-
den den Tag pragen.

Leitung: Sr. Maria Monika Niehues SND
Sr. Maria Georgi Wieborg SND

Mittwoch, 04.09.2019 | 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr



Kosten (inkl. Material und Verpflegung):
Bi stum M¢gnster 28,80 0 | Ande

ZEN-MEDITATION

21019 Meditationstage in volligem Schweigen
Zen-Kontemplation im Geiste von Pater Lassalle SJ

Hinfinden zur heilsamen Weisheit des Stille-Seins und
zum inneren Einheitsgrund unseres Menschseins.
Volliges Schweigen. Ubung der Kontemplation im Sit-
zen (zazen) und Gehen (kinhin). Zen in der Tradition
des S6t6 (ohne Koanschulung).

Impulsvortrag 1 begrenzte Moglichkeit zum Einzelge-
sprach 1 Gelegenheit zur Teilnahme an den Gottes-
diensten in der Abteikirche. Teilnehmerkreis: Anfanger
und Gelubte; wenn mdoglich bitte das eigene Sitzkissen
mitbringen sowie dezente und bequeme Hosenklei-
dung.

Der Haltung des Zen entsprechend reichen wir zu den
Mabhlzeiten vegetarische Vollwertkost.

Leitu ng: P. Sebastian M. Debour

Freitag, 15.02.19| 17.30 Uhr bis

Sonntag, 17.02.19 | 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢nster 106,00 U | Anc

21119 Meditationstage in volligem Schweigen
Zen-Kontemplation im Geiste von Pater Lassalle SJ

Hinfinden zur heilsamen Weisheit des Stille-Seins und
zum inneren Einheitsgrund unseres Menschseins.
Volliges Schweigen. Ubung der Kontemplation im Sit-
zen (zazen) und Gehen (kinhin). Zen in der Tradition
des S6t6 (ohne Koanschulung).

Impulsvortrag i begrenzte Mdoglichkeit zum Einzelge-
sprach i Gelegenheit zur Teilnahme an den Gottes-
diensten in der Abteikirche. Teilnehmerkreis: Anfanger
und Gelbte; wenn mdglich bitte das eigene Sitzkissen
mitbringen sowie dezente und bequeme Hosenklei-
dung.

Der Haltung des Zen entsprechend reichen wir zu den
Mabhlzeiten vegetarische Vollwertkost.




Leitung: P. Sebastian M. Debour

Freitag, 15.03.19 | 17.30 Uhr bis

Sonntag, 17.03.19| 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):

Bistum M¢nster 106, 00 G | Ande

21219 Zen-Meditation und mystische Texte

n. Eii AEAE OAI AAO xAEO8 51

lass dich. Das ist das Allerbest€(Meister Eckhart)

Das Allerbeste T das zieht mystisch aufgeschlossene
Menschen an, es fasziniert, es entziickt sie! Ob uns
das naherkommt, wenn wir ihre Erfahrungen und Ein-
sichten auf uns wirken lassen? Jeden Tag beenden
und beginnen wir mit Schweigen in der Weise der
Zen-Meditation. Dann kommen wir tUber Worte von
Mystikerinnen und Mystikern ins Gesprach i auch ins
Gebet i und wir werden singen.

Leitung: Pfr. Dr. Heinz-Georg Surmund

Montag, 25.03.19 | 16.00 Uhr bis

Freitag, 29.03.19| 11.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢gnster 213,00 0 |

21319 Meditationstage in volligem Schweigen
Zen-Kontemplation im Geiste von Pater Lassalle SJ

Hinfinden zur heilsamen Weisheit des Stille-Seins und
zum inneren Einheitsgrund unseres Menschseins.
Volliges Schweigen. Ubung der Kontemplation im Sit-
zen (zazen) und Gehen (kinhin). Zen in der Tradition
des S6t6 (ohne Koanschulung).

Impulsvortrag i begrenzte Mdglichkeit zum Einzelge-
sprach 1 Gelegenheit zur Teilnahme an den Gottes-
diensten in der Abteikirche. Teilnehmerkreis: Anfanger
und Gelbte; wenn mdoglich bitte das eigene Sitzkissen
mitbringen sowie dezente und bequeme Hosenklei-
dung.

Der Haltung des Zen entsprechend reichen wir zu den
Mahlzeiten vegetarische Vollwertkost.

1



Leitung: P. Sebastian M. Debour

Montag, 27.05.19| 17.30 Uhr bis

Sonntag, 02.06.19 | 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢nster 318,00 U | Anc

21419 Meditationstage in volligem Schweigen
Zen-Kontemplation im Geiste von Pater Lassalle SJ

Hinfinden zur heilsamen Weisheit des Stille-Seins und
zum inneren Einheitsgrund unseres Menschseins.
Volliges Schweigen. Ubung der Kontemplation im Sit-
zen (zazen) und Gehen (kinhin). Zen in der Tradition
des S6t6 (ohne Koanschulung).

Impulsvortrag 1 begrenzte Moglichkeit zum Einzelge-
sprach i Gelegenheit zur Teilnahme an den Gottes-
diensten in der Abteikirche. Teilnehmerkreis: Anfanger
und Gelubte; wenn mdoglich bitte das eigene Sitzkissen
mitbringen sowie dezente und bequeme Hosenklei-
dung.

Der Haltung des Zen entsprechend reichen wir zu den
Mahlzeiten vegetarische Vollwertkost.

Leitung: P. Sebastian M. Debour

Freitag, 12.07.19| 17.30 Uhr bis

Sonntag, 14.07.19 | 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢nster 106,00 U | Anc

215-19 Tag der Stille in vollem Schweigen
Zazenrkai fur Geubte

Zazen i Dokusan i Eucharistiefeier; Gelegenheit zur
Teilnahme an Sext und Vesper. Teilnehmerkreis: nur
Gelbte; nach Moglichkeit bringe jede(r) ihr (sein)
Sitzkissen mit.

Leitung: P. Sebastian M. Debour
Samstag, 03.08.19 | 9.00 Uhr bis 20.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar und Verpflegung):
Bistum M¢nster 35,30 0 | Ande




21619 Meditationstage in volligem Schweigen
Zen-Kontemplation im Geiste von Pater Lassalle SJ

Hinfinden zur heilsamen Weisheit des Stille-Seins und
zum inneren Einheitsgrund unseres Menschseins.
Volliges Schweigen. Ubung der Kontemplation im Sit-
zen (zazen) und Gehen (kinhin). Zen in der Tradition
des S6t6 (ohne Koanschulung).

Impulsvortrag i begrenzte Mdglichkeit zum Einzelge-
sprach i Gelegenheit zur Teilnahme an den Gottes-
diensten in der Abteikirche. Teilnehmerkreis: Anfanger
und Gelbte; wenn mdoglich bitte das eigene Sitzkissen
mitbringen sowie dezente und bequeme Hosenklei-
dung.

Der Haltung des Zen entsprechend reichen wir zu den
Mahlzeiten vegetarische Vollwertkost.

Leitung: P. Sebastian M. Debour

Montag, 19.08.19 | 17.30 Uhr bis

Freitag, 23.08.19| 11.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):

Bi stum M¢gnster 210,00 0 | A

21719 Zen-Meditation und mystische Texte
Sitzen und Lesen

Das Herzstuck dieser Tage, die im Schweigen ver-
bracht werden, ist die Sitzmeditation (sieben Einheiten
pro Tag, jedes Mal 30 Minuten). Am Nachmittag wird
ein Predigttext von Meister Eckhart (geb. um 1295,
gest. 1366) gelesen und erlautert.

Leitung: Pfr. Dr. Heinz-Georg Surmund
Montag, 02.09.19 | 16.00 Uhr bis
Freitag, 06.09.19 | 11.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢gnster 213,00 a | A



21819 Meditationstage in volligem Schweigen
Zen-Kontemplation im Geiste von Pater Lassalle SJ

Hinfinden zur heilsamen Weisheit des Stille-Seins und
zum inneren Einheitsgrund unseres Menschseins.
Volliges Schweigen. Ubung der Kontemplation im Sit-
zen (zazen) und Gehen (kinhin). Zen in der Tradition
des S6t6 (ohne Koanschulung).

Impulsvortrag 1 begrenzte Moglichkeit zum Einzelge-
sprach i Gelegenheit zur Teilnahme an den Gottes-
diensten in der Abteikirche. Teilnehmerkreis: Anfanger
und Gelbte; wenn mdoglich bitte das eigene Sitzkissen
mitbringen sowie dezente und bequeme Hosenklei-
dung.

Der Haltung des Zen entsprechend reichen wir zu den
Mahlzeiten vegetarische Vollwertkost.

Leitung: P. Sebastian M. Debour

Freitag, 13.09.19| 17.30 Uhr bis

Sonntag,  15.09.19 | 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):

Bi stum M¢nster 106, 00 a | Ar

21919 Meditationstage in volligem Schweigen
Zen-Kontemplation im Geiste von Pater Lassalle SJ

Hinfinden zur heilsamen Weisheit des Stille-Seins und
zum inneren Einheitsgrund unseres Menschseins.
Volliges Schweigen. Ubung der Kontemplation im Sit-
zen (zazen) und Gehen (kinhin). Zen in der Tradition
des S6t6 (ohne Koanschulung).

Impulsvortrag 1 begrenzte Mdglichkeit zum Einzelge-
sprach i Gelegenheit zur Teilnahme an den Gottes-
diensten in der Abteikirche. Teilnehmerkreis: Anfanger
und Gelbte; wenn mdglich bitte das eigene Sitzkissen
mitbringen sowie dezente und bequeme Hosenklei-
dung.

Der Haltung des Zen entsprechend reichen wir zu den
Mabhlzeiten vegetarische Vollwertkost.

Leitung: P. Sebastian M. Debour




Montag, 14.10.19 | 17.30 Uhr bis

Freitag, 18.10.19 | 11.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):

Bi stum M¢nster 2100,,0000 i | A

220-19 Meditationstage in volligem Schweigen
Zen-Kontemplation im Geiste von Pater Lassalle SJ

Hinfinden zur heilsamen Weisheit des Stille-Seins und
zum inneren Einheitsgrund unseres Menschseins.
Volliges Schweigen. Ubung der Kontemplation im Sit-
zen (zazen) und Gehen (kinhin). Zen in der Tradition
des S6t6 (ohne Koanschulung).

Impulsvortrag i begrenzte Mdglichkeit zum Einzelge-
sprach 1 Gelegenheit zur Teilnahme an den Gottes-
diensten in der Abteikirche. Teilnehmerkreis: Anfanger
und Gelbte; wenn moglich bitte das eigene Sitzkissen
mitbringen sowie dezente und bequeme Hosenklei-
dung.

Der Haltung des Zen entsprechend reichen wir zu den
Mahlzeiten vegetarische Vollwertkost.

Leitung: P. Sebastian M. Debour

Montag, 18.11.19 | 17.30 Uhr bis

Freitag, 22.11.19] 11.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢gnster 210,00 G | A

221-19 Meditationstage in volligem Schweigen
Zen-Kontemplation im Geiste von Pater Lassalle SJ

Hinfinden zur heilsamen Weisheit des Stille-Seins und
zum inneren Einheitsgrund unseres Menschseins.
Volliges Schweigen. Ubung der Kontemplation im Sit-
zen (zazen) und Gehen (kinhin). Zen in der Tradition
des S6t6 (ohne Koanschulung).

Impulsvortrag 1 begrenzte Mdglichkeit zum Einzelge-
spréach i Gelegenheit zur Teilnahme an den Gottes-
diensten in der Abteikirche. Fir Anfanger und Gelbte;
wenn mdoglich bitte eigenes Sitzkissen mitbringen so-
wie dezente und bequeme Hosenkleidung.

Der Haltung des Zen entsprechend reichen wir zu den

Mabhlzeiten vegetarische Vollwertkost.



Leitung: P. Sebastian M. Debour

Freitag, 27.12.19| 17.30 Uhr bis

Mittwoch,  01.01.20 | 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):

Bistum Miinster265, 00 G | Andere 373, 0

3 Glaube und Selbsterfahrung
BIBLIODRAMA UND BIBLIOLOG

30%19 Glaube und Selbsterfahrung

n3l Ol 11 O0A OEAHIMIRER) 71 OO AOAI
Bibliodramatische Zugénge zur Passionsgeschichte

Leitung: P. Georg M. Eisenstein

Freitag, 24.05.19 | 17.30 Uhr bis

Sonntag, 26.05.19 | 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bi stum M¢gnster 106,00 0 | Anc




30219 Bibliolog
Grundkurs

Die Methode des Bibliologs wurde entwickelt, um mit
einer Gruppe, Gemeinde oder Klasse gemeinsam die
Bibel zu entdecken. Verwurzelt in der jidischen Tradi-
tion des Midrasch ermdglicht sie, mit Leichtigkeit und
auch Spal? die biblischen Texte lebendig werden zu
lassen. Die Lebensgeschichte der Teilnehmenden
und die biblische Geschichte verweben sich dabei
miteinander und legen sich gegenseitig aus. Der
Grundkurs fihrt umfassend in Theorie und Praxis des
Bibliologs ein und beféhigt, damit zu arbeiten. Bei er-
folgreicher Teilnahme wird am Ende des Kurses ein
Zertifikat des Netzwerkes Bibliolog ausgehandigt.

Leitung: Sr. Ulrike Diekmann CPS

Montag, 22.07.19 | 14.00 Uhr bis

Freitag, 26.07.19| 13.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):

Bi stum M¢nster 438,00 0 | A

30319 Glaube und Selbsterfahrung
Der Gang Jesu auf dem Wasser (Mt 14;&3)z mit der
eigenen Lebensgeschichte tiefer in Berlihrung kommen

Welche Lebensphasen erscheinen uns wie ein Gang
auf dem Wasser? Unsicherheit, Angst vor dem Unter-
gang, in welcher Form ist uns dies schon begegnet?
Durch bibliodramatische Arbeit anhand der Begeben-
heit, die uns die Junger in einer akuten Notsituation
vor Augen fihrt und in der Petrus sein eigener Mut
verlasst, wollen wir mit unserer eigenen Lebensge-
schichte tiefer in Beriihrung kommen.

Gab es in meinem Leben Ereignisse, die mich in Exis-
tenzangst gebracht haben und die heute noch mein
Leben beeinflussen?

Wurde wahrend des Bibliodramas ein innerer Prozess
in mir angestol3en?

Zur Vertiefung gibt es wieder die Mdglichkeit zu Ein-

zelarbeiten mit der Gruppe als Unterstitzung.

Leitung: Ingrid Maria Goldnau -Pickardt



Freitag, 08.11.19| 17.30 Uhr bis

Sonntag, 10.11.19 | 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):

Bi stum M¢gnster 164,00 G | Anc

EIGENE LEBENSGESCHICHTE

30419 Vater und Mutter verlassen (Mk 10,7

und 10,29)
Hineinwachsen in die eigene Identitét

Unser Leben wird weithin von Beziehungen und Be-
ziehungsmustern aus unserer Kindheit gepragt. In
diesem Kurs soll es darum gehen, die Beziehung zu
unseren Eltern mit Hilfe psychodramatischer und sys-
temischer Ubungen besser zu verstehen und zu kla-
ren und so mehr zu sich selber zu finden.

Leitung: Ingrid Maria Goldnau -Pickardt
P. Georg M. Eisenstein

Freitag, 29.03.19| 17.30 Uhr bis

Sonntag, 31.03.19 | 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):

Bi stum M¢gnster 140,00 0 | Anc

30519 Exerzitien mit der Kraft der eigenerek

bensgeschichte
Stark werden wir, wenn wir eine Herausforderung a-
nehmen.

Nachspiren, was den eigenen Lebensweg ausmacht
und frei werden fir die Bewegung aus der Mitte. Sich
aufmachen in die Stille der Meditation. Sich wieder
zentrieren mit Atem- und Bewegungsubungen und
dem Halt eines strukturierten Tagesablaufs ohne die
Ablenkung durch digitale Medien. Frei von Leistungs-
druck achtsam werden fir das Wunderwerk des eige-
nen Korpers. Bitte mitbringen: Warme Socken, kleines
Kissen, bequeme Sportkleidung und Sportschuhe fir
drinnen und draufZen.

Leitung: Marie Theres Smit




Montag, 13.05.19 | 14.30 Uhr bis

Freitag, 17.05.19 | 13.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢nster 278,00 a | A
30619 Glaube und Selbsterfahrung

n+ETTAT 3EA | EO OAKaAVaentmi E

Die eigene Lebenslinie entdecken. Autobiographische
Arbeit anhand eigener Visionen, Talente und F&hig-
keiten der Teilnehmer.

Leitung: Claudia Rolke
P. Georg M. Eisenstein

Freitag, 05.07.19 | 17.30 Uhr bis

Sonntag, 07.07.19 ] 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):

Bi stum M¢gnster 150,00 0 | A

30719 Grundkoordinaten des @bbens- frei

nach Fritz Riemann
Wie glaube ich? Und warum gerade so?

Wie glaube ich i und warum gerade so? Wer ist Gott
fur mich? Und wer kénnte er dartiber hinaus fir mich
noch sein?

Leitung: Claudia Rolke
P. Georg M. Eisenstein

Freitag, 27.09.19 | 17.30 Uhr bis
Sonntag, 29.09.19 | 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum Minster 150,000 | Ander e 190, |

* * *



EINZELEXERZITIEN

30819 Ignatianische Einzelexerzitien
Einzelexerzitien in durchgehendem Schweigen

Exerzitien sind eine Zeit, um im Lichte Gottes sich
selbst und dem eigenen Leben in Ruhe zu begegnen,
um im betenden Umgehen mit dem Wort Gottes die
eigene Beziehung zu Gott zu vertiefen und das Leben
neu auszurichten. Diese Exerzitien sind am Prozess
des Einzelnen orientiert mit vier Stunden persoénlicher
Gebetszeit am Tag und téglichem Einzelgesprach.
Teilnehmen kann, wer zu durchgehendem Schweigen
fahig und bereit ist.

Die Zusage fir eine Teilnahme an den Einzelexerziti-
en entscheidet sich in einem Vorgespréach.

Leitung: Br. Matthdus Weber

Freitag, 08.03.19 | 17.30 Uhr bis

Montag, 15.03.19 | 10.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢gnster 367,00 0 | Anc
Ordensl eute 371,50 4

30-19 Ignatianische Einzelexerzitien
Einzelexerzitien mit Gemeinschaftselementen

Die Exerzitien wollen den Teilnehmenden Gott als An-
fang, Mitte und Ziel ihres Lebens zeigen und sie zur
Entscheidung fur Jesus Christus ermutigen.
Teilnehmerkreis: Interessierte, die Erfahrungen im
personlichen Beten haben und die Bereitschaft und
Offenheit mitbringen, sich auf diese Form von Exerzi-
tien einzulassen.

Leitung: Sr. M. Raphaeli Herberhold SND

Freitag, 18.10.19| 17.30 Uhr bis

Freitag, 25.10.19| 10.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢nster 367,00 U | Anc
Ordensl eute 371,50 44




31619 Ignatianische Einzelexerzitien
Einzelexerzitien in durchgehendem Schweigen

Exerzitien sind eine Zeit, um im Lichte Gottes sich
selbst und dem eigenen Leben in Ruhe zu begegnen,
um im betenden Umgehen mit dem Wort Gottes die
eigene Beziehung zu Gott zu vertiefen und das Leben
neu auszurichten. Diese Exerzitien sind am Prozess
des Einzelnen orientiert mit vier Stunden persoénlicher
Gebetszeit am Tag und taglichem Einzelgesprach.
Teilnehmen kann, wer zu durchgehendem Schweigen
fahig und bereit ist.

Die Zusage fur eine Teilnahme an den Einzelexerziti-
en entscheidet sich in einem Vorgespréach.

Leitung: Br. Matthdus Weber

Montag, 04.11.19 | 17.30 Uhr bis

Montag, 11.11.19 10.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢gnster 367,00 a | A
Ordensl eute 371,50 U

GESTALT-EXERZITIEN

311-19 GestaltExerzitien in der Kleingruppe
n7AT AT A O1T 0 TAETAI 11 (GeOEA
17,1) zSchritte der Reifung und Ganzwerdung im A-
blick Gottes

Ein Angebot im Rahmen therapeutischer Seelsorge.
Wesentliche Bestandteile des Kurses: Meditation 1
Leibarbeit i Ubungen aus der Gestalttherapie und
Bibliodrama i Teilnahme an Gottesdiensten in der Ab-
teikirche

Leitung: Gabriele Polful3
P. Sebastian M. Debour

Montag, 02.12.19| 17.30 Uhr bis



Freitag, 06.12.19| 11.00 Uhr
Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bi stum M¢gnster 248,00 0 | Anc

4 Spirituelle Oasen

LEBEN AUS DEM GLAUBEN

401-19 SeelSorge
Das Gewissen Mein Gewissen

Ist das Gewissen fir mich eine Orientierungshilfe oder
permanenter Anklager?

Jeder kennt es, das.ZAgegeh | ec h
benermalien macht es uns doch haufig Stress, und

wir kénnen uns nicht dagegen wehren.

Ohne schlechtes Gewissen ein
oder die Erwartungen unserer Mitmenschen einmal
nichtzuerfillen € das wirde sich doch einfach gut
anfuhlen'Di eser Kurs soll einen W
Gewi sseni zFRrre iAduéigeir e n

Dafir ist es notwendig, einigen Fragen nachzuspiren:

Wie entsteht das Gewissen? Durch was bzw. wen

wurde unser Gewissen gepragt? Wann haben wir
Glaubenssatze automatisch Ubernommen, die uns im




heutigen Alltag Gewissensprobleme bereiten? Welche
Perspektiven fiir eine neue Ausrichtung sind méglich?
Wann gibt uns unser Gewissen wichtige und hilfreiche
Impulse? Wie kann ich mein Gewissen entlasten?

In der Kursgruppe werden Erfahrungen zusammenge-
tragen und Losungswege aufgezeigt.

Leitung: Ingrid Maria Goldnau -Pickhardt

Freitag, 10.05.19 | 17.30 Uhr bis

Sonntag, 12.05.19 | 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
BistumM¢inster 160,00 U4 | Ander

402-19 Zielgerichtet leben und glauben durch

meditatives Bogenschiel3en
Meditative Impulse und praktische Ubungen mit Pfeil
und Bogen

Das eigene Ziel definieren, die richtige Position und
Ausrichtung festlegen, das rechte Mal3 erkennen, die
Kraft des Loslassens und Zulassens entdecken, die
eigene Mitte finden i durch den meditativen Charakter
des BogenschieBens koénnen bekannte Begriffe neu
wahrgenommen werden. Impulse und intensive prak-
tische Ubungen mit Bogen und Pfeil i das erwartet
Sie bei unseren Einkehrtagen zum meditativen Bo-
genschiel3en.

Leitung: Martin Scholz

Freitag, 19.07.19 | 17.30 Uhr bis

Sonntag, 21.07.19 ] 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢gnster 234,00 4G | A

40319 Entschieden fur das Leben
Wie treffe ich Entscheidungen aus dem Glauben he
aus?

In unserem Leben sind wir immer wieder vor Ent-
scheidungen gestellt. Oft sind es die kleinen Ent-
scheidungen des Alltags i manchmal aber auch gro-
Re und lebenswichtige Entscheidungen. Wie aber trifft



man die richtige Entscheidung? Wann ist der Zeit-
punkt, etwas zu entscheiden? Und was, wenn ich
mich nicht entscheiden kann i oder will?

Der christliche Glaube kann wichtige Hilfen und Hin-

weise geben, wie man Agutehf
kann. Deshalb soll in diesem Kurs insbesondere den
spirituellen Kriterien nachgespurt werden, die bei Ent-
scheidungen hilfreich sein kénnen.

Leitung: Andrea Schwarz

Freitag, 20.09.19 | 17.30 Uhr bis

Sonntag, 22.09.19 | 16.30 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢nster 204,00 U0 | Anc

404-19 Leben aus dem Glauben
Gib Deiner Seele Zeit, damit sie nachkommen kann.

Haben Sie manchmal auch das Gefunhl, ihr Leben lau-
fe standig auf der Uberholspur?

Fallt es Ihnen schwer, abzuschalten und zur Ruhe zu
kommen?

Winschen Sie sich sehnlichst, einfach Zeit nur fur
sich selbst zu haben?

Dann durchbrechen Sie die Alltagsroutine und génnen
sich eine Auszeit im Kloster. Schenken Sie sich eine
neue Art der Achtsamkeit fir Augenblicke des Wohl-
befindens und kommen Sie wieder in Beriihrung mit
sich selbst.

Mit Hilfe von Bewegung, Entspannung und Meditation,
aber auch kreativen Methoden und personlichem Aus-
tausch kann sich ein selbstberuhigendes, heilsames
Erl eben einstell en. Eine Kraf
der Halt und Stabilitat bieten kann.

Bitte bequeme Kleidung und warme Socken mitbrin-
gen.

Leitung: Ursula Hinse -Schnidder

Freitag, 29.11.19| 17.30 Uhr bis

Sonntag, 01.12.19 | 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢nster 144,00 U0 | Anc

* * %




MYSTIK UND COACHING

40519 Mystik und Coaching
Aufbauseminar 6z Mein Traumpartner

Der Kurs eignet sich fur Unverliebte, Verliebte und
Entliebte. Wir schauen uns mystisch und wissen-
schaftlich an, was uns von unserem Traumpartner
trennt, und wir erlernen Ubungen, wie wir diesen
glucklichen Begleiter fir unser Leben am besten fin-
den. Ferner geht der Kurs auf alte spirituelle Uberlie-
ferungen zur irdischen Liebe ein.

Leitung: Sabine Bobert

Mittwoch,  20.03.19 | 11.00 Uhr bis

Freitag, 22.03.19 | 13.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bi stum M¢gnster 333,50 0 |

406-19 Mystik und Coaching
Basisseminarl z Mystik und Coaching

Wie funktioniert unser Bewusstsein? Warum sind die
einen erfolgreicher als andere? Das Basisseminar
vermittelt drei Grundibungen, mit denen wir unser
Bewusstsein (Denken, Fihlen, Wollen) steuern ler-
nen. Unser Bewusstsein ist der Schlissel fur Ge-
sundheit, Erfolg und die tiefe Erfahrung von Liebe.
Ferner wird das mystische Menschenbild vorgestellt.

Leitung: Sabine Bobert
Freitag, 22.03.19 | 18.00 Uhr bis

Sonntag, 24.03.19| 13.00 Uhr
Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):

Bistum Minster 305,50 U | Andere 305,

40719 Mystik und Coaching
Aufbauseminar2 z Mentales Heilen: Wie geht das?

[
.



Der Kurs vermittelt Thnen das Grundwissen fir spiritu-
elle Selbstheilung und Ubungen, mit denen Sie es,
zunachst fir sich selbst, erlernen kénnen. Die psy-
chosomatische Medizin hat schon seit Langerem auf-
gezeigt, dass unverarbeitete Gefilhle und negative
Gedanken eine der Hauptursachen fir Krankheiten
sind. Unser Gehirn setzt unsere Gedanken und Ge-
fuhle in Signale um, die schlielich jede Kérperzelle
steuern. Je konzentrierter wir sind, umso genauer
kénnen wir diese Prozesse an uns selbst bewusst er-
leben.

Im Alltag steuern wir uns die meiste Zeit unbewusst in
krankmachende Zustande hinein. Der Schlissel fir
die Selbstheilung liegt in der Kontrolle Uber den eige-
nen Geist (Gedanken, Gefihle, Willensimpulse).

Das Seminar vermittelt Ihnen Grundfertigkeiten und -
wissen zur Selbstheilung. Sie heilen biographische
Wunden und entlasten lhren Koérper. Die Kerniibung
stammt aus der Liebesmystik. Durch Entrimpeln von
Leib, Seele und Geist verfeinern Sie lhre Wahrneh-
mung fur emotionale und mentale Bewusstseinsfelder
Ihrer Umgebung.

Leitung: Sabine Bobert

Montag, 25.03.19| 11.00 Uhr bis

Mittwoch,  27.03.19 | 13.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
BistumM¢nster 333,50 U | Andere

408-19 Mystik und Coaching
Aufbauseminar 1z Den Lebenstraum lebenz Von der
Vision zum Projekt

Der Kurs unterstitzt Sie auf dem Weg der Selbstbe-
wusstwerdung, vor allem in der Phase, in der lhnen
bisherige Lebensziele und Strukturen briichig werden
und in denen Sie nach Neuorientierung suchen. Sie
erlernen wichtige Ubungen, um maglichst rasch aus
Ihrer inneren Mitte heraus das Selbstbild zu entwi-
ckeln, das Sie wirklich gliicklich macht, und ebenso
dazu passende Beziehungen und Projekte.

Leitung: Sabine Bobert




Mittwoch,  27.03.19 | 14.00 Uhr bis
Freitag, 29.03.19 | 13.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢gnster 323,00 a4 | A

409-19 Mystik und Coaching
Basisseminar Z Mystische Fahigkeiten

Mystiker kdnnen ihre Hirnfrequenzen steuern. Anhand
eines Programms aus der Meditationsforschung erler-
nen Sie, lhre Hirnfrequenzen und ein Sich-
Einstimmen auf Giberklare Erkenntnisebenen selbst zu
steuern. Dadurch l6sen Sie intuitiv Probleme, werden
hellsichtig und erleben Ihr Wahres Selbst. Alte Ge-
fuhlsmuster fallen wie Mehltau von Ihnen ab.

In den Vormittagseinheiten meditieren wir nach einer
kurzen praxisorientierten Einfuhrung mit den Grund-
¢bungen von AMystik und Coa
Grundlegung dazu erfolgt immer in den 2-tdgigen Ba-
sisseminaren und kann dort nachgeholt werden. Wei-
tere Informationen: www.mystik-und-coaching.de
Neben den Meditationseinheiten gibt es viel Freiraum,
um die Natur individuell zu genief3en und alles sacken
Zu lassen.

Was ist mitzubringen? Wir Uben nachmittags im Lie-
gen. Wer es dabei superbequem haben mochte: ggf.
die eigene Isomatte mitbringen (im Kurs sind Decken
vorhanden).

Falls vorhanden: eigener Discman und gerne auch
eigene gute Stereokopfhorer (die sich zum Anhdren
von Klassik eignen). Wer diese nicht mitbringen will
oder kann, erhalt im Kurs Discman und Kopfhorer!

Leitung: Sabine Bobert
Mittwoch, 02.10.19 | 18.00 Uhr bis
Montag, 07.10.19 | 13.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢gnster 690,00 G | A

41019 Mystik und Coaching
Aufbauseminar5 z Sterben als Geburt



Im Sterben verlassen wir nur den physischen Kérper.
Wir nehmen all unsere Informationen mit und veran-
dern unsere Frequenzebene. Wir kdnnen nicht ster-
ben. Dieses Geheimnis war allen Mystikern vertraut.
Menschen mit Nahtoderfahrungen berichten fréhlich
davon.

Im Kurs richten wir uns auf diese schon jetzt in uns
anwesende Seinsebene aus, um hier und jetzt
frohlicher zu leben und um Trennungen besser zu
Uberbricken.

Leitung: Sabine Bobert

Montag, 07.10.19 | 14.00 Uhr bis

Mittwoch,  09.10.19 | 13.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):

Bi stum M¢gnster 323,00 0 | Anc

41319 Mystik und Coaching
Aufbauseminar4 z Einfachgliicklich sein

Der kurze Weg zum wahren Selbst. Der Kurs vermit-
telt eine einfache, kurze Methode, um in die Einheit
mit dem eigenen wahren Selbst zu gelangen. Sind wir
dort, dann sind wir selbstverstandlich gliicklich, voller
Liebe und mit allem verbunden.

Leitung: Sabine Bobert

Freitag, 06.12.19| 17.30 Uhr bis

Mittwoch,  11.12.19 | 13.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):

Bistum Miinster 688,500 | Andere 770,50

412-19 Mystik und Coaching
Aufbauseminar 3z Spirituelle Krisen meistern

ASpirituelle Krisen meisternt
die auf dem Weg intensiver Meditation solche Krisen
erlebt haben, und an diejenigen, die sich darauf vor-
bereiten wollen. Der Kurs vermittelt Ubungen und vie-
le Tipps, wie Sie Krisen auf mystischen Entwick-




lungswegen steuern und mit Gewinn bewaltigen kén-
nen.

Leitung: Sabine Bobert
Mittwoch,  11.12.19| 14.30 Uhr bis
Freitag, 13.12.19| 13.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢nster 323,00 a | A

* * %

5 Gesundheit und Sport

ATEM

501-19 Atemseminar mit Meditation
Den Atem erfahren

Atemtherapie nach Prof. |. Middendorf. Atem ist Le-
ben. Einfache Wahrnehmungs- und Bewegungsibun-
gen beleben den Atem auf verschiedene Weise. Ver-
spannungen lésen sich und Fehlhaltungen werden
korrigiert. Die Atemtherapie hilft, die rechte Weise des
Atems wieder herzustellen und mit sich selbst in Ein-
klang zu kommen. Gelassenheit und Freude stellen

sich ein.



Bitte bequeme, warme Kleidung und Socken mitbrin-
gen.

Leitung: Sigrid Blom -Lahme

Freitag, 01.02.19| 17.30 Uhr bis

Sonntag, 03.02.19 | 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢nster 197,00 U0 | Anc

502-19 Atemseminar mit Meditation
Den Atem erfahren

Atemtherapie nach Prof. I. Middendorf. Atem ist Le-
ben. Einfache Wahrnehmungs- und Bewegungsiibun-
gen beleben den Atem auf verschiedene Weise. Ver-
spannungen ldsen sich und Fehlhaltungen werden
korrigiert. Die Atemtherapie hilft, die rechte Weise des
Atems wieder herzustellen und mit sich selbst in Ein-
klang zu kommen. Gelassenheit und Freude stellen
sich ein.

Bitte bequeme, warme Kleidung und Socken mitbrin-
gen.

Leitung: Sigrid Blom -Lahme

Mittwoch, 19.06.19 | 17.30 Uhr bis

Sonntag, 23.06.19 | 11.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢nster 344,00 U0 | Anc

50319 Atemseminarmit Aquarellmalen
Atem und Malen

Atemtherapie nach Prof. I. Middendorf. Atem ist Le-
ben. Einfache Wahrnehmungs- und Bewegungsibun-
gen beleben den Atem auf verschiedene Weise. Ver-
spannungen l6sen sich und Fehlhaltungen werden
korrigiert. Die Atemtherapie hilft, die rechte Weise des
Atems wieder herzustellen und mit sich selbst in Ein-
klang zu kommen. Dieser Einklang kann vertieft wer-
den durch den freien Umgang mit Farben, durch Ma-
len mit Spontaneitdt und Freude. Die Farben und das
Malen stehen im Vordergrund, nicht das Bild. Kiinstle-




rische Kenntnisse und Fahigkeiten werden nicht vo-
rausgesetzt. Malbedarf wird gestellt.

Leitung: Sigrid Blom -Lahme

Montag, 12.08.19 | 17.30 Uhr bis

Freitag, 16.08.19 | 10.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢nster 358,00 a4 | A

504-19 Atemseminar mit Meditation
Den Atem erfahren

Atemtherapie nach Prof. I. Middendorf. Atem ist Le-
ben. Einfache Wahrnehmungs- und Bewegungsibun-
gen beleben den Atem auf verschiedene Weise. Ver-
spannungen l6sen sich und Fehlhaltungen werden
korrigiert. Die Atemtherapie hilft, die rechte Weise des
Atems wieder herzustellen und mit sich selbst in Ein-
klang zu kommen. Gelassenheit und Freude stellen
sich ein.

Bitte bequeme, warme Kleidung und Socken mitbrin-
gen.

Leitung: Sigrid Blom -Lahme

Montag, 25.11.19| 17.30 Uhr bis

Freitag, 29.11.19] 10.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢gnster 358,00 a | A

* * %

FELDENKRAIS

50519 Feldenkrais
Die Feldenkraismethode: Bewusstheit durch Bewegung
Z auf dem Weg zu mir selbst

Wie oft erleben wir in unserem Alltag Schwere und
Belastung und verspiren den Wunsch nach Leichtig-
keit und Wohlbefinden. Wir laden Sie ein, in angeleite-
ten, sorgféaltig ausgesuchten Ubungseinheiten mit Ru-
he und Achtsamkeit bewusst lhren Korper wahrzu-



nehmen und Bewegungen zu erspiiren, die lhnen Si-
cherheit und Wohlbefinden vermitteln. Entdecken Sie
neue Mdglichkeiten, angenehmer und dkonomischer
mit sich umzugehen. Gehen Sie mit mehr Beweglich-
keit, weniger Anstrengung und Kraftaufwand sowie
mehr Wohlbefinden durch den Alltag. GroRe Bedeu-
tung wird die Entdeckung des Zusammenspiels von
Kopf, Wirbelsaule und Becken haben. Ein Angebot fur
alle, die neugierig sind auf die Sprache ihres Kérpers,
neue Gedanken entwickeln und ihrer Seele zu mehr
Harmonie verhelfen méchten. Die Feldenkrais-
Ubungen erfolgen hauptséchlich im Liegen auf dem
Boden.

Bitte eine Decke, Matte (wenn vorhanden), bewe-
gungsfreundliche Kleidung und warme Socken
mitbringen.

Leitung: Manfred Bechstein

Montag, 01.04.19| 17.30 Uhr bis

Freitag, 05.04.19| 10.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):

Bistum Minster327,00 U4 | Andere 390, O

506-19 Feldenkrais
Die Feldenkraismethode: Bewusstheit durch Bewegung
Z auf dem Weg zu mir selbst

Wie oft erleben wir in unserem Alltag Schwere und
Belastung und verspiren den Wunsch nach Leichtig-
keit und Wohlbefinden. Wir laden Sie ein, in angeleite-
ten, sorgféltig ausgesuchten Ubungseinheiten mit Ru-
he und Achtsamkeit bewusst Ihren Koérper wahrzu-
nehmen und Bewegungen zu erspuren, die lhnen Si-
cherheit und Wohlbefinden vermitteln. Entdecken Sie
neue Mdglichkeiten, angenehmer und dkonomischer
mit sich umzugehen. Gehen Sie mit mehr Beweglich-
keit, weniger Anstrengung und Kraftaufwand sowie
mehr Wohlbefinden durch den Alltag. GroRe Bedeu-
tung wird die Entdeckung des Zusammenspiels von
Kopf, Wirbelsédule und Becken haben. Ein Angebot fur
alle, die neugierig sind auf die Sprache ihres Korpers,
neue Gedanken entwickeln und ihrer Seele zu mehr
Harmonie verhelfen mochten. Die Feldenkrais-




Ubungen erfolgen hauptséchlich im Liegen auf dem
Boden.
Bitte eine Decke, Matte (wenn vorhanden), bewe-
gungsfreundliche Kleidung und warme Socken mit-
bringen.

Leitung: Manfred Bechstein

Montag, 04.11.19 | 17.30 Uhr bis

Freitag, 08.11.19| 10.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢gnster 327,00 a0 | A

* % %

GANZHEITLICHES WOHLBEFINDEN

50719 Mit Exerzitien und Wohlbefindenns

neue Jahr
n* AAAT 11T ZAT ¢ xT ET O AET : AO
(Hermann Hesse)

In diesem Kurs geben wir AnstéRe, wie Sie das neue
Jahr mit Vorsatzen fir ein gesundes, ausgeglichenes
Leben beginnen kénnen. Der Befindlichkeit des eige-
nen Koérpers und der Seele wird Achtsamkeit ge-
schenkt, um so fur das Alltagsleben ein festes Fun-
dament zu legen. Dabei stehen Saulen der Gesund-
heit im Vordergrund: Meditation, Bewegung, Atmung,
Erndhrung und Entspannung.

Bitte mitbringen: Warme Socken, kleines Kissen, be-
queme Sportkleidung und Sportschuhe fir drinnen
und drauf3en, angepasst an jede Wetterlage.

Leitung: Marie Theres Smit

Mittwoch, 02.01.19 | 14.30 Uhr bis

Sonntag, 06.01.19| 13.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢gnster 270,00 G | A

50819 Exerzitien mit Gesundheit,

Entspannung und Wohlbefinden
n* AAAT 11 EZAT ¢ xT ET O AET : AO



(Hermann Hesse)

In diesem Kurs geben wir Anstol3e, wie Sie im Verlauf
des Jahres mit gesunden Vorsatzen dem Alltag ge-
lassen entgegen sehen kdnnen. Der Befindlichkeit
des eigenen Korpers und der Seele wird Achtsamkeit
geschenkt, um so fir das Alltagsleben ein festes Fun-
dament zu legen. Dabei stehen S&ulen der Gesund-
heit im Vordergrund: Meditation, Bewegung, Atmung,
Ernahrung und Entspannung. Bitte mitbringen: Warme
Socken, kleines Kissen, bequeme Sportkleidung und
Sportschuhe fur drinnen und drauf3en, angepasst an
jede Wetterlage.

Leitung: Marie Theres Smit

Montag, 04.02.19 | 14.30 Uhr bis

Freitag, 08.02.19 | 13.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):

Bi stum M¢gnster 270,00 0 | Anc

50919 Auszeit mit Bewegung und Klang
Ganzheitliche Kérperwahrnehrmung

Dieses Angebot ladt ein, Uber Bewegung, Klang und
Stille mit sich selbst in liebevollen Kontakt zu kom-
men. So bietet das ganzheitliche Fithess- und Bewe-
gungskonzept Nia® Kdrpererfahrung, die sich von der
Freude an der Bewegung leiten lasst. Zu verschie-
denster Musik sind Bewegungsformen aus Tanz,
Kampfkunst und Kérperwahrnehmung kombiniert.
Stille Bewegungssequenzen in der Natur, wohltuende
Tone der Klangschalen, Klangreisen und Korpererfah-
rungen mit dem Konzept der Faszien-Rotation nach
Eibich® bieten Raum fiir das eigene Nachspuren und
Erleben.

Seien Sie in Resonanz mit Anderen, sich selbst, der
Natur und der Stille.

Leitung: Uta Altmann
Freitag, 17.05.19| 17.30 Uhr bis

Sonntag,  19.05.19 | 16.00 Uhr
Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):




Bistum Minster221 , 00 U | Andere 257

51019 Stress bewaéltigerz innere Ruhe

finden
n- AT 1 000 OEAI Abh AAO O OAC
ware man taub, und dafir Sinn und Verstand auf das
OEAEOAT h xAO AAI (AOUAT AAI
von Kempen)
Lang anhaltender Stress kann krank machen 1 kor-
perlich und seelisch, bis hin zum Burnout. Um Stress
wirksam bewadltigen zu kénnen, braucht es die klare
Sicht auf das personliche Stresserleben und die heil-
same Erkenntnis, dass bisher unentdeckte Ressour-
cen vorhanden sind.
An diesem Wochenende gibt es Anregungen und Im-
pulse sowie die nétige Ruhe und Entspannung, um
den individuellen Stressoren auf den Grund zu gehen,
nach neuen Losungsansatzen Ausschau zu halten
und Kraft zu schopfen.
Achtsamkeitsubungen, sanfte Bewegungen fir den
Korper, Atemarbeit, Ubungen zur Selbstreflexion und
psychischen Flexibilitat.
Bitte bequeme Kleidung und Schreibmaterial mitbrin-
gen.

Leitung: Barbara Minzer

Freitag, 05.07.19 | 17.30 Uhr bis

Sonntag, 07.07.19 | 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):

Bistum Minster18 4, 00 U0 | Andere 22

51119 Meditation nach der Lehre von Gerda

Alexander
Sich im Augenblick bewegen

Die Ubungen bieten die Gelegenheit, durch Bewe-
gung und Ruhe zu sich selbst zu kommen und in sich
wieder ein ausgewogenes Spannungsgeflge zu fin-
den. Dadurch foérdern wir ganzheitlich unser Wohlbe-
finden und die Gesundheit. Bitte bequeme Kleidung,

warme Socken und ein kleines Kissen mitbringen.



Leitung: Marie Theres Smit

Freitag, 12.07.19 | 16.30 Uhr bis
Sonntag, 14.07.19 | 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢nster 154,00 U4 | Anc

51219 Meditation nach der Lehre von Gerda

Alexander
Sich im Augenblick bewegen

Die Ubungen bieten die Gelegenheit, durch Bewe-
gung und Ruhe zu sich selbst zu kommen und in sich
wieder ein ausgewogenes Spannungsgeflge zu fin-
den. Dadurch fordern wir ganzheitlich unser Wohlbe-
finden und die Gesundheit. Bitte bequeme Kleidung,
warme Socken und ein kleines Kissen mitbringen.

Leitung: Marie Theres Smit

Freitag, 04.10.19 | 16.30 Uhr bis

Sonntag, 06.10.19 | 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):

Bi stum M¢gnster 154,00 0 | Anc

51319 Stress bewaéltigerg innere Ruhe

finden
n- Al 1 60600 OGEAI AGh AAO O1 6AO
ware man taub, und dafir Sinn und Verstand auf das
OEAEOAT h xAO AAI (AOQUAT AAI
von Kempen)

Lang anhaltender Stress kann krank machen i kor-
perlich und seelisch, bis hin zum Burnout. Um Stress
wirksam bewaltigen zu kénnen, braucht es die klare
Sicht auf das personliche Stresserleben und die heil-
same Erkenntnis, dass bisher unentdeckte Ressour-
cen vorhanden sind.

An diesem Wochenende gibt es Anregungen und Im-
pulse sowie die nétige Ruhe und Entspannung, um
den individuellen Stressoren auf den Grund zu gehen,




nach neuen Ldsungsansatzen Ausschau zu halten
und Kraft zu schopfen.

Achtsamkeitsiibungen, sanfte Bewegungen fir den
Korper, Atemarbeit, Ubungen zur Selbstreflexion und
psychischen Flexibilitat.

Bitte bequeme Kleidung und Schreibmaterial mitbrin-
gen.

Leitung: Barbara Minzer

Freitag, 06.12.19 | 17.30 Uhr bis

Sonntag, 08.12.19| 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢gnster 184,00 4G | A

* * *

HEILFASTEN

51419 Heilfasten
Fasten, Wandern, den Atem erfahren

Heilfasten ist freiwilliger Verzicht, Beschrénkung auf
das Wesentliche. Durch Einnahme von Glaubersalz
und dadurch Entleerung des Darms sind wir auf Ab-
nahme und nicht mehr auf Nahrungsaufnahme pro-
grammiert. Wir haben kein Hungergefiihl mehr! Da
Magen und Darm sozusagen Urlaub haben und nicht
mehr beschéftigt sind mit der Nahrungsaufnahme und
der Verdauung, setzt so ein Selbstreinigungsprozess
ein. Seele und Korper stellen sich um vom Aufneh-
men zum Entschlacken. In uns wohnende Heilkrafte
werden mobilisiert. Wir befreien uns vom inneren und
auch &uBeren Ballast. Das wohltuende Klima der
Baumberge fordert die reinigenden Stoffwechselpro-
zesse; man fihlt sich wie Aneu g e MibAtem i .
Ubungen nach Prof. I. Middendorf.

Leitung: Sigrid Blom -Lahme

Freitag, 29.03.19| 17.30 Uhr bis

Sonntag, 07.04.19| 13.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢nster 7333,,50 w | A



RADWANDERN

51519 Exerzitien auf Radern
Auf Spuren des Glaubens im Munsterland

Mit dem Fahrrad Spuren von Natur, Spiritualitat, Orte
des Glaubens und sozialer Initiativen rund um Gerleve
entdecken: Wir erkunden von Gerleve aus Orte des
Glaubens in der ndheren Umgebung. Einige markante
Stadtchen wie Billerbeck, Coesfeld oder Dilmen wol-
len wir besuchen, ebenso wie kleine Gebetsorte oder
Orte sozialer Arbeit in den Baumbergen oder Bauern-
schaften des Munsterlandes. Wir wollen die Spuren
der Geschichte und der Natur sowie deren spirituelle
Impulse erleben. Mit dazu bei tragt das Basislager.
Sie bringen ihr Fahrrad oder E-Bike selbst mit. Auf
Anf rage kann ein Fahrrad geld@
Tag). Geradelt wird von 10 bis 17 Uhr, etwa 50 bis 60
km am Tag.

Leitung: Dr. Ulrich Thien

Montag, 20.05.19 | 17.30 Uhr bis

Freitag, 24.05.19| 10.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢nster 249,00 U0 | Anc

51619 Exerzitienauf Radern
Auf Spuren des Glaubens im Munsterland

Von Gerleve aus fahren wir durch die muinsterlandi-
sche Parklandschaft und steuern Ziele an, die uns spi-
rituell anregen konnen: die Heimat von Glaubenszeu-
gen der Region, Wallfahrtsorte, Kirchen.

Sie bringen Ihr Fahrrad oder E-Bike selbst mit. Auf
Anfrage kann ein Fahrrad geliehen werden. Geradelt
wird von 10 bis 17 Uhr, etwa 50 bis 60 km am Tag.

Leitung: Andreas Geilmann

Montag, 24.06.19 | 17.30 Uhr bis

Freitag, 28.06.19 | 10.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):

Bi stum M¢gnster 213,00 0 | Anc




51719 Exerzitien auf Radern
Auf Spuren des Glaubens im Munsterland

Mit dem Fahrrad Spuren von Natur, Spiritualitéat, Orte
des Glaubens und sozialer Initiativen rund um Gerleve
entdecken: Wir erkunden von Gerleve aus Orte des
Glaubens in der naheren Umgebung. Einige markante
Stadtchen wie Billerbeck, Coesfeld oder Dilmen wol-
len wir besuchen, ebenso wie kleine Gebetsorte oder
Orte sozialer Arbeit in den Baumbergen oder Bauern-
schaften des Munsterlandes. Wir wollen die Spuren
der Geschichte und der Natur sowie deren spirituelle
Impulse erleben. Mit dazu bei tragt das Basislager.

Sie bringen ihr Fahrrad oder E-Bike selbst mit. Auf
Anf rage kann ein Fahrrad ge
Tag). Geradelt wird von 10 bis 17 Uhr, etwa 50 bis 60
km am Tag.

Leitung: Dr. Ulrich Thien

Montag, 15.07.19 | 17.30 Uhr bis

Freitag, 19.07.19 | 10.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢gnster 249,00 4G | A

51819 Exerzitienauf Radern
Auf Spuren des Glaubens im Minsterland

Von Gerleve aus fahren wir durch die muinsterlandi-

sche Parklandschaft und steuern Ziele an, die uns spi-

rituell anregen kdnnen: die Heimat von Glaubenszeu-

gen der Region, Wallfahrtsorte, Kirchen.

Sie bringen Ihr Fahrrad oder E-Bike selbst mit. Auf
Anfrage kann ein Fahrrad ge¢
Tag). Geradelt wird von 10 bis 17 Uhr, etwa 50 bis 60

km am Tag.

Leitung: Andreas Geilmann

Montag, 26.08.19 | 17.30 Uhr bis

Freitag, 30.08.19 | 10.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢gnster 213,00 a | A



51919 Exerzitien zu Fuld und auf Radern
Auf Spuren des Glaubens im Minsterland

Rad- und Wanderexerzitien auf den Glaubensspuren
des Minsterlandes: Wir begegnen Glaubenszeugen
wie Bruder Klaus, Ludgerus, Heriburg und Anna Ka-
tharina Emmerick und fragen nach ihrer Botschaft fur
unser Leben heute.

Sie bringen ihr Fahrrad oder E-Bike selbst mit. Auf

Anfrage kannei n Fahrrad geliehen w
Tag). Zeiten der Stille und des gemeinsamen Austau-
sches.

Leitung: Thorsten Wellenkotter

Montag, 16.09.19 | 17.30 Uhr bis

Freitag, 20.09.19| 10.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):

Bistum Minster2 13, 00 04 | Andere 273,

TANGO

520-19 Achtsamkeit in Begegnung mit dem
Tango Argentino z auch ohne Tarnz-

partner
Tango als Weg zu Achtsamkeit und Konzentration

Der Tango Argentino fuhrt uns in einen inneren Raum
der Achtsamkeit und Konzentrat i on. Di e AMedi
Bewegungfi geschieht dabeti ni c
ten in der nonverbalen Interaktion. Im Tango inszenie-
ren sich unsere Kommunikations- und Beziehungs-
muster in vielfaltigen Aspekten. Wir erleben und re-
flektieren sie in Selbst- und Fremdwahrnehmung. Die
Haltung der Achtsamkeit in Begegnungen wird uns
zur Ubung im Sinne einer erfahrungsbezogenen Spiri-
tualitdt. Im Wechsel von Phasen des Schweigens im
Sitzen und Sequenzen der Begegnung spannen wir
den Bogen von auf3en nach innen und umgekehrt. So




kann sich eine achtsame und gleichzeitig flexible, dy-
namische Haltung in unseren Leib und in unseren All-
tag integrieren. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Anmeldungen ohne Partner sind ausdriicklich will-
kommen.

Leitung: Christa Eichelbauer & Co-Referentin

Freitag, 27.09.19 | 17.30 Uhr bis

Sonntag, 29.09.19| 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
BistumMinst er 259, 00 G4 | Andere

* * *

WANDERN

52119 Wanderexerzitien
Die Seele geht (am liebsten) zu Ful3

Gemeinschaft erleben und sich gleichzeitig auf die ei-
gene Seele besinnen, das bieten diese Film- und
Wanderexerzitien. Wir schauen gemeinsam gute Fil-
me, wandern, reden und schweigen. Fir Menschen,
die korperlich fit sind, gerne wandern, die Natur lieben
und sich an Leib und Seele Erholung génnen wollen.
Mitzubringen sind gutes Schuhwerk sowie Regen-
und Sonnenschutz; wir wandern bei jedem Wetter et-
wa 15 bis 17 km pro Tag.

Leitung: Petra Kleene
Monika Stockmann

Montag, 06.05.19 | 17.30 Uhr bis

Freitag, 10.05.19 | 10.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢gnster 234,00 G | A

522-19 Wanderexerzitien mit Singen
ns5T A xAT1T AET |, EAA [T AETA | E

(Vicky Leandros)



Wir wandern am Tag etwa 10 bis 20 km rund um Ger-
leve. Beim Wandern oder bei einer Rast singen wir
alte, bekannte und auch neue (geistliche) Lieder.

Am Abend oder an einem der Vormittage erlernen wir
gemeinsam Lieder, die Gottes Schopfung loben, die
helfen sich zu besinnen und zur Ruhe zu kommen.
Lieder, die unsere Seelen berthren. So kann Ein-
Klang entstehen in mir, mit mir, miteinander, mit Gott.

Leitung: Annette Wenning -Schmitz
Wolfgang Schmitz

Montag, 13.05.19 | 17.30 Uhr bis

Freitag, 17.05.19 | 10.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢nster 261,00 U | Anc

52319 Wanderexerzitien
Die Seele geht (am liebsten) zu Ful3

Gemeinschaft erleben und sich gleichzeitig auf die ei-
gene Seele besinnen, das bieten diese Film- und
Wanderexerzitien. Wir schauen gemeinsam gute Fil-
me, wandern, reden und schweigen. Fir Menschen,
die kdrperlich fit sind, gerne wandern, die Natur lieben
und sich an Leib und Seele Erholung génnen wollen.
Mitzubringen sind gutes Schuhwerk sowie Regen-
und Sonnenschutz; wir wandern bei jedem Wetter et-
wa 15 bis 17 km pro Tag.

Leitung: Petra Kleene
Monika Stockmann

Montag, 01.07.19| 17.30 Uhr bis

Freitag, 05.07.19 | 10.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢gnster 234,00 0 | Anc

524-19 Wanderexerzitien mit Singen
n51T A xAT1 AT |, EAA 1 AET A |, EDE
(Vicky Leandros)




Wir wandern am Tag etwa 10 bis 20 km rund um Ger-
leve. Beim Wandern oder bei einer Rast singen wir
alte, bekannte und auch neue (geistliche) Lieder.

Am Abend oder an einem der Vormittage erlernen wir
gemeinsam Lieder, die Gottes Schodpfung loben, die
helfen sich zu besinnen und zur Ruhe zu kommen.
Lieder, die unsere Seelen berihren. So kann Ein-
Klang entstehen in mir, mit mir, miteinander, mit Gott.

Leitung: Annette Wenning -Schmitz
Wolfgang Schmitz

Montag, 23.09.19| 17.30 Uhr bis

Freitag, 27.09.19| 10.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):

Bi stum M¢gnster 261,00 0 | A

* * %

YOGA

52519 Yoga und Achtsamkeit
n- EO AET AT 1 OGCA AEA . AEPh |
EAEO Ei "1 EAE8O0O j-AEOOAO %A

Die Sehnsucht nach einem gelungenen und erfillten
Leben i innen wie aufen i gehoért untrennbar zum
Menschen dazu. Wie dieses gute Leben aussieht und
wie es trotz aller Widrigkeiten erreicht werden kann,
muss jeder Mensch fur sich beantworten. Yoga und
Achtsamkeit unterstitzen bei der dazu notwenigen
Innenschau, foérdern kdérperliche und seelische Ge-
sundheit und bringen Klarheit und Ruhe in unsere
Gedanken, Gefuhle und Handlungen.

Uber Bewegungsablaufe, einzelne Yoga-Haltungen,
Atemubungen und Meditationen entspannen und kraf-
tigen wir in diesen Tagen sanft die Muskulatur, ma-
chen den ganzen Kérper geschmeidiger und vertiefen
die Selbstwahrnehmung. Atem und Achtsamkeit ste-
hen bei allen Ubungen im Vordergrund.

Bitte bequeme Kleidung mitbringen und 1 falls vor-

handen i eine Yogamatte.



Leitung: Barbara Minzer

Freitag, 15.03.19 | 17.30 Uhr bis

Sonntag, 17.03.19 | 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢nster 184,00 U0 | Anc

526-19 Yoga und Achtsamkeit
n7EOZF AAET A 11T¢cO0 ET AEA |, OA&C

Frei sein von schwierigen Gedanken und Gefihlen,
das wiinschen wir uns alle. Dennoch gehéren dunkle
Seiten zum Leben dazu und haben ihre Berechtigung.
Um Leichtigkeit und Freude empfinden zu kénnen,
me¢ssen wir l ernen, di e Angst
und das Leben mit allem, was es bereithalt, anzu-
nehmen und zu gestalten.

Was uns wirklich bremst und belastet oder Sinn und
Zuversicht schenkt, kbnnen wir mit Hilfe eines wachen
Blicks nach innen herausfinden. Achtsamkeit schult
diese Erkenntnisfahigkeit i Yoga bringt Ruhe, Beweg-
lichkeit und Tiefe in Kérper und Geist. Inhalt der Wo-
che: Bewegungsablaufe und einzelne Haltungen, Ent-
spannung, Meditation und AtemUbungen. Wir Uben
drinnen und drauf3en.

Bitte bequeme Kleidung mitbringen und 1 falls vor-
handen i eine Yogamatte.

Leitung: Barbara Miinzer

Freitag, 03.05.19| 17.30 Uhr bis

Sonntag, 05.05.19 | 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢nster 184,00 U0 | Anc

52719 Yoga und Achtsamkeit
n- EO AET AT 1 OGCA AEA : AEHPh I E
EAEO Ei "1 EAE80O j-AEOOAO wAEE

Die Sehnsucht nach einem gelungenen und erfillten
Leben 1 innen wie auBen i gehodrt untrennbar zum
Menschen dazu. Wie dieses gute Leben aussieht und
wie es trotz aller Widrigkeiten erreicht werden kann,




muss jeder Mensch firr sich beantworten. Yoga und
Achtsamkeit unterstiitzen bei der dazu notwenigen
Innenschau, foérdern korperliche und seelische Ge-
sundheit und bringen Klarheit und Ruhe in unsere
Gedanken, Geflihle und Handlungen.

Uber Bewegungsablaufe, einzelne Yoga-Haltungen,
Atemubungen und Meditationen entspannen und kraf-
tigen wir in diesen Tagen sanft die Muskulatur, ma-
chen den ganzen Kérper geschmeidiger und vertiefen
die Selbstwahrnehmung. Atem und Achtsamkeit ste-
hen bei allen Ubungen im Vordergrund.

Bitte bequeme Kleidung mitbringen und i falls vor-
handen i eine Yogamatte.

Leitung: Barbara Minzer

Montag, 29.07.19| 17.30 Uhr bis

Freitag, 02.08.19 | 10.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):

Bi stum M¢gnster 301,00 0 | A

52819 Yoga und Achtsamkeit
n- EO AET AT 1 OCA AEA . AEPh |
EAEO EIi "1 EAE8O0 j-AEOOAO %A

Die Sehnsucht nach einem gelungenen und erfiillten
Leben 7 innen wie auen i gehoért untrennbar zum
Menschen dazu. Wie dieses gute Leben aussieht und
wie es trotz aller Widrigkeiten erreicht werden kann,
muss jeder Mensch fiur sich beantworten. Yoga und
Achtsamkeit unterstiitzen bei der dazu notwenigen
Innenschau, fordern korperliche und seelische Ge-
sundheit und bringen Klarheit und Ruhe in unsere
Gedanken, Gefiihle und Handlungen.

Uber Bewegungsablaufe, einzelne Yoga-Haltungen,
Atemiibungen und Meditationen entspannen und kréaf-
tigen wir in diesen Tagen sanft die Muskulatur, ma-
chen den ganzen Koérper geschmeidiger und vertiefen
die Selbstwahrnehmung. Atem und Achtsamkeit ste-
hen bei allen Ubungen im Vordergrund.

Bitte bequeme Kleidung mitbringen und i falls vor-

handen i eine Yogamatte.

Leitung: Barbara Miinzer



Freitag, 16.08.19 | 17.30 Uhr bis

Sonntag, 18.08.19 | 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum Minst er 18 4ndCO el 2|20A 00 U

52919 Yoga und Achtsamkeit
n7EOL AARETA '1'T¢cO0 EIT AEA , OAC

Frei sein von schwierigen Gedanken und Gefihlen,
das wiinschen wir uns alle. Dennoch gehéren dunkle
Seiten zum Leben dazu und haben ihre Berechtigung.
Um Leichtigkeit und Freude empfinden zu kénnen,
m¢ssen wir l ernen, di e Angst
und das Leben mit allem, was es bereithalt, anzu-
nehmen und zu gestalten.

Was uns wirklich bremst und belastet oder Sinn und
Zuversicht schenkt, kénnen wir mit Hilfe eines wachen
Blicks nach innen herausfinden. Achtsamkeit schult
diese Erkenntnisfahigkeit i Yoga bringt Ruhe, Beweg-
lichkeit und Tiefe in Kérper und Geist. Inhalt der Wo-
che: Bewegungsablaufe und einzelne Haltungen, Ent-
spannung, Meditation und Atemibungen. Wir (ben
drinnen und drauf3en.

Bitte bequeme Kleidung mitbringen und 1 falls vor-
handen i eine Yogamatte.

Leitung: Barbara Miinzer

Freitag, 11.10.19| 17.30 Uhr bis

Sonntag, 13.10.19 | 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢nster 184,00 U0 | Anc




6 Glaube und Kunst
FILMEXERZITIEN

601-19 HImexerzitien und Wandern
Mit Bildern im Kopf unterwegs

Miteinander gute Kinofilme schauen, besprechen und
wandern. Wanderungen von etwa 18 km, 5 bis 6 Std.
pro Tag, bei jedem Wetter.

Leitung: Pfr. Thomas Damm
Andreas Geilmann

Montag, 20.05.19| 17.30 Uhr bis

Freitag, 24.05.19| 10.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):

Bi stum M¢gnster 294,00 0 | A

602-19 Hlmexerzitien und Vendern
Mit Bildern im Kopf unterwegs

Miteinander gute Kinofilme schauen, besprechen und
wandern. Wanderungen von etwa 18 km, 5 bis 6 Std.
pro Tag, bei jedem Wetter.

Leitung: Pfr. Thomas Damm
Andreas Geilmann

Montag, 07.10.19 | 17.30 Uhr bis

Freitag, 11.10.19| 10.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢gnster 294,00 0 | A

* * %

FOTOGRAFIE

60319 Einkehrtage mit Digitalkamera und

Makroobjektiv
Von der Schénheit der Schépfung lasst sich auf die

Schoénheit des Schopfers schlieBen (Weish 13,5)



Miteinander (wieder) staunen lernen Uber die kleinen
Wunder der Schépfung.

Bitte bringen Sie eine Digitalkamera und einen Laptop
mit i und fir alle Falle Regenbekleidung.

Praktische Ubungen drauBen in der Natur und Aus-
tausch in der Gruppe uber die eigene Perspektive
beim Fotografieren und im Glauben.

Leitung: P. Christian Briining

Freitag, 01.03.19| 17.30 Uhr bis

Sonntag, 03.03.19 | 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum Minster 106, 00 U | 6AMdene 14

604-19 Kreative Exerzitien mit der Digitadk

mera
Vom Glaubenszeugnis geschaffener Schonheit in der
Sakralkunst

Miteinander staunen lernen. Fotografiert wird in ver-
schiedenen Kirchen unserer Umgebung.

Bitte bringen Sie Digitalkamera und Laptop mit.
Praktische Ubungen und Austausch in der Gruppe
Uber die Perspektive beim Fotografieren und im Glau-
ben.

Leitung: P. Christian Briining

Montag, 08.04.19| 17.30 Uhr bis

Freitag, 12.04.19 | 10.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):

Bistum Miinster208, 00 G4 | Andere 268,

60519 Fotoauszeit: Zeichen, Bilder und &y

bole in der Natur
Mit der Kamera dem Alltag entfliehen

Mit unseren Fotoauszeiten sprechen wir alle an, die
Spall am Fotografieren haben oder ihn entdecken
wollen. Aber eben nicht nur das. Wir verstehen Aus-
zeit im besten Sinne des Wortes als eine Mdglichkeit,




dem Alltag zu entfliehen, in Gemeinschaft mit Ande-
ren Stress abzubauen und sich so neu motiviert wie-
der den Herausforderungen in Familie oder Beruf zu
stellen. Wir sprechen alle an, die auf der Suche nach
besonderen Bildern und aufRergewdhnlichen Motivi-
deen sind. Dabei kommt es nicht darauf an, ob man
erst ganz kurz mit der Kamera als dem dritten Auge
unterwegs ist, oder schon viele Jahre.

In diesem Kurs wollen wir uns mit Zeichen und Sym-
bolen in der Natur befassen. Uberall finden wir sie,
wenn wir mit offenen Augen unterwegs sind. Kreuze,
die Flugzeuge mit ihren Kondensstreifen am Himmel
hinterlassen, sind ein Beispiel, tanzende Windanlagen
ein anderes. Im Detail kdnnen wir in Pflanzen Gesich-
ter oder in Baumen Korper entdecken. Machen Sie
sich mit uns auf den Weg, Neues im Bekannten zu
entdecken.

Unsere Fotoauszeiten sind keine Erklarkurse fur die
Technik der Kameras. Auch bei diesen Fragen helfen
wir gerne, aber sie stehen bei uns nicht im Mittel-
punkt. Unsere Teilnehmer begeistert vor allem auch,
dass wir die Fotoauszeit als Themenworkshops anbie-
ten. Wir machen mit Inhalten Uber das Fotografieren
hinaus vertraut, bieten aber auch die Méglichkeit ein-
mal neue Techniken bei der Bildgestaltung einzuset-
zen.

Leitung: Heinrich Wullhorst
Annette Ruppert

Freitag, 05.07.19 | 17.30 Uhr bis

Sonntag, 07.07.19| 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢gnster 194,00 G | A

606-19 Kreative Exerzitien mit der

Digitalkamera
Vom Glaubenszeugnis geschaffener Schénheit in der
Sakralkunst

Miteinander staunen lernen. Fotografiert wird in ver-

schiedenen Kirchen unserer Umgebung.

Bitte bringen Sie Digitalkamera und Laptop mit.



Praktische Ubungen und Austausch in der Gruppe
Uber die Perspektive beim Fotografieren und im Glau-
ben.

Leitung: P. Christian Bruining

Montag, 18.11.19| 17.30 Uhr bis

Freitag, 22.11.19] 10.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢nster 208,00 U | Anc

* * *

GOLDSCHMIEDEKUNST

60719 Kreative Einkehrtage
Gold und Silber schmieden

Die Kunst des Goldschmieds ist untrennbar mit der
Kirchengeschichte verbunden. Ein Besuch in den
"Domschatzkammern” unseres Landes zeigt die Be-
deutung dieses alten, traditionsreichen Handwerks
auf. Inspiriert durch Musik, Literatur und das Wort
Gottes, wollen wir die kunstlerische Kreativitét in uns
erwecken und mit unseren eigenen Handen sagen,
feilen, schmieden, 16ten, schleifen und polieren. Durch
die fachliche Begleitung der Goldschmiedemeisterin
entstehen Ringe, Anhénger und Kreuze aus den
Edelmetallen Gold und Silber mit Edelsteinen und
Perlen.

Néahere Informationen finden Sie unter:
www.mobile-goldschmiedekurse.de

Leitung: Katja Osterhoff -Genz
Bernd Genz

Freitag, 17.05.19| 17.30 Uhr bis
Sonntag,  19.05.19 | 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢gnster 192,00 U4 | Anc

* * %



http://www.mobile-goldschmiedekurse.de/

IKONENMALEN

608-19 lkonenmalen
Ikonen z Zeichendes Heils

Ikonen sind ein untrennbarer Bestandteil der orthodo-
xen Spiritualitdt und des orthodoxen Gottesdienstes.
Mit ihrer Ausstrahlungskraft und Schénheit ziehen sie
auch viele nichtorthodoxe Betrachter in ihren Bann.
Wir wollen in diesem Kurs selbst eine Ikone malen
und dabei nicht nur die traditionelle Maltechnik mit Ei-
temperafarben kennenlernen, sondern uns auch mit
der Symbolik und Spiritualitat dieser Bilder des Glau-
bens naher beschéaftigen, um so den tieferen Sinn
dieser Schonheit, der Farben und des Goldes zu er-
fahren. Nach taglich ca. funfstindiger Malarbeit wer-
den wir am Ende der Woche eine fertig gemalte Ikone
nach Hause mitnehmen kénnen. Die Betreuung er-
folgt sehr individuell in einer kleinen Gruppe. lkonen-
malen ist zeitaufwendig, aber jedem, der Liebe dazu
mitbringt, mdglich. Daher sind keinerlei Vorkenntnisse
notig. Der Kurs ist so konzipiert, dass Anfanger und
Fortgeschrittene gleichermal3en daran teilnehmen
kénnen. An drei Abenden werden mit Hilfe von Dias
antike Ikonen vorgestellt und erklart.

Leitung: Abraham Karl Selig

Montag, 29.07.19| 17.30 Uhr bis

Sonntag, 04.08.19 | 13.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):

Bi stum M¢gnster 508,50 0 | A

KALLIGRAPHIE

609-19 Kalligraphie fur Anfanger und Forégy

schrittene
Mit Kalligraphie vom Text zum Bild

Es ist die Personlichkeit des Schreibers und der
Schreiberin, die Akzente setzt T in Inhalt und Form.
Mit Kalligraphie wird Text zum Bild. Vor allem das
A Aful e u c des lehalfs in der Gestaltung von Wort



und Zeile setzt Wort- und Bildgestalt in einen engen
Verbund. Der Kurs ist fir Anfanger und Fortgeschrit-
tene gleichermalf3en geeignet, da mit jedem Teilneh-
menden individuell gearbeitet wird.

Leitung: Charly Witschnigg

Montag, 08.04.19 | 17.30 Uhr bis

Freitag, 12.04.19| 11.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢nster 354,00 U0 | Anc

* * *

MALEREI

61019 Spirituelle Wegbegleitung mit der

Aquarellfarbe
Aufbruch zu einem Leben in Fille

Diese Tage bieten die Moglichkeit, unseren inneren
Reichtum und die bunte Fille unseres Lebens zu ent-
decken und dieser Fille in hellen, dunklen und trans-
parent leuchtenden Aquarell-Farben Ausdruck zu ge-
ben. Die flieBRende Farbe auf feuchtem Papier lasst
uns einuben in Loslassen, FlieRenlassen, dem Fluss
unseres Lebens zu trauen. Mit der Fille der Farben
kénnen wir ausprobieren, welche Vielfalt das Leben
fur uns bereithalt. Durch Meditation, Kdrperspurubun-
gen, Naturerfahrungen und Marchenarbeit werden die
Bilder wie von selbst entstehen; dazu braucht es kei-
ne Vorkenntnis oder kiinstlerische Begabung, nur den
Mut und die Bereitschaft, sich einzulassen. / Aqua-
rellmalen i Stilleeinheiten i Sitz- und Gehmeditation 7
Moglichkeit zum Einzelgesprach.

Leitung: Margret Steentjes
Mittwoch,  16.01.19 | 17.30 Uhr bis
Sonntag,  20.01.19 | 14.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢nster 328,00 0 | Anc




61119 Spirituelle Wegbegleitung mit der

Aquarellfarbe
Malen aus der eigenen Tiefe

Diese Tage bieten die Mdglichkeit, unseren inneren
Reichtum und die bunte Fille unseres Lebens zu ent-
decken und dieser Fille in hellen und dunklen und
transparent leuchtenden Aquarell-Farben Ausdruck zu
geben. Die flieRende Farbe auf feuchtem Papier lasst
uns eindben im Loslassen, im FlieRenlassen, dem
Fluss unseres Lebens zu trauen. Mit der Fulle der
Farben kénnen wir ausprobieren, welche Vielfalt das
Leben fir uns bereithalt. Durch Meditation, Koérper-
spuriibungen, Naturerfahrungen und Marchenarbeit
werden die Bilder wie von selbst entstehen; dazu
braucht es keine Vorkenntnis oder kinstlerische Be-
gabung, nur den Mut und die Bereitschaft, sich einzu-
lassen.

Aquarellmalen i Stilleeinheiten T Sitz- und Gehmedi-
tation i Moglichkeit zum Einzelgesprach

Leitung: Margret Steentjes

Mittwoch,  02.10.19 | 17.30 Uhr bis

Sonntag, 06.10.19 | 14.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):

Bi stum M¢nster 328,00 0 | A

612-19 Ein neuer Zugang zu mir selbst
Gestalterische Kreativitat und Selbsterfahrung

Freies schopferisches Handeln |&dt dazu ein, neue
kinstlerische Techniken und Materialien auszuprobie-
ren und mit ihnen zu experimentieren. Wir werden u.a.
das Intuitive Malen und Experimentelle Aquarellieren
kennenlernen, mit Ton plastisch gestalten, Collagen
anfertigen und Materialmandalas entwerfen. Entde-
cken Sie hierbei Ihre ganz persoénlichen kreativen Vor-
lieben und Talente, denn jede/r ist als kreativer
Mensch auf die Welt gekommen.

Die ruhige und kraftvolle Atmosphére des Klosters
bietet den geeigneten Raum zur Stille, Spiritualitat



und zur Entwicklung der individuellen schopferischen
Gestaltungskraft. In der Kleingruppe werden wir die
gesammelten Erfahrungen wertfrei austauschen.
Kinstlerische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich i
Experimentierfreude und Neugierde dagegen er-
winscht. Alle Materialkosten sind im Kursbeitrag ent-
halten.

Leitung: Gabriele Baier -Terstegen

Montag, 14.10.19 | 17.30 Uhr bis

Freitag, 18.10.19 | 10.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢nster 316,00 U | Anc

* * *

MusIK

61319 Ein Wochenende des Singens ire-G

meinschaft
Und plétzlich klingt es nach Himmel

Ein Wochenende des Singens in Gemeinschaft. Sin-
gen i einfach so, gemeinsam mit anderen, ohne Leis-
tungsdruck. Singen als Neuerfahrung, trotz der festen
Uberzeugung, nicht singen zu kénnen. Singen als
Kraft- und Lustquelle. Im Singen Lebendigkeit, Leich-
tigkeit und Lebensfreude erfahren. Singen als Medi-
zin. Singen als Meditation, Medizin und Herzensquali-
tat; singend innere Ruhe und Frieden finden. Im Sin-
gen Verbundenheit erfahren zum Ich, zum Du und
zum Schopfergott.

Im Singen von neuem Geistlichem Lied, Kanons und
einfachen mehrstimmigen Volksliedern ein Stick
A Hi mnirederi Herzen der Teilnehmerlnnen erklin-
gen lassen. Vor allem gedacht fur jene, die glauben,
nicht singen zu kénnen.

Leitung: Birgit Kraft
Freitag, 04.01.19| 17.30 Uhr bis

Sonntag, 06.01.19 | 16.00 Uhr
Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):




Bistum M¢gnster 146,00 a | A

61419 VeehHarfenrWochenende
Mit Musik Freude und Trost finden

Dieser Kurs richtet sich an Veeh-Harfen-Spieler, die
schon ein wenig Erfahrung im Spiel auf der eigenen
Harfe haben. Das zweistimmige Spielen sollte keine
Schwierigkeiten bereiten.

Im Mittelpunkt des Wochenendes steht das musikali-
sche Gemeinschaftserleben im klésterlichen Umfeld.
Wir werden an diesem Wochenende mehrstimmige
Instrumentalstiicke und geistliches Liedgut eintiben.
Im Vorfeld darf jeder bei der Anmeldung einen Lied-
wunsch aufRern, der nach Méglichkeit umgesetzt wird.
Gebetszeiten in der Hauskapelle werden musikalisch
begleitet. Die erarbeiteten Stiicke werden am Sams-
tagabend in der Hauskapelle dargeboten. Vorausset-
zung: Eigene Harfe (bitte unbedingt bei Anmeldung
angeben: Standard oder Soloharfe) und etwas Erfah-
rung im Spiel.

Leitung: Gisela Schmitt

Freitag, 29.03.19| 17.30 Uhr bis

Sonntag, 31.03.19 | 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢gnster 183,00 a | A

61519 Kreative Einkehrtage
Hast du Téne?

Es ist eine besondere Erfahrung, selbst Musik zu ma-
chen, erst recht mit unserem ureigenen Instrument,
der Stimme. Sie ist Ausdruck der Seele, schitzens-
und achtenswert.

Viele Menschen wirden gerne (mal wieder) singen,
trauen sich aber nicht so recht, werden zuriickgehal-
ten von eigenen oder fremden Erwartungen oder Ab-
wertungen. Jeder kann singen! Sie sind eingeladen,
mit der Stimme zu experimentieren, Resonanzraume
zu erkunden, Atem zum Schwingen zu bringen. Wir
singen einstimmig oder mehrstimmig in Spielen, Lie-
dern, Kanons und einfachen Chorséatzen. Wie geht



das, sich einfigen, den eigenen Ton halten, Zusam-
menkl ang und Dissonanz gest al
Vielleicht kann sich in der Zeit, in der Musik erklingt

oder in der wir sie machen, fir einen Augenblick der

Himmel 6ffnen.

Leitung: Theo Wedding

Freitag, 19.07.19| 17.30 Uhr bis

Sonntag, 21.07.19 | 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):

Bi stum M¢nstlerAnldée3,e00L90©, 00 U

61619 Kreative Einkehrtage
Hast du Téne?

Es ist eine besondere Erfahrung, selbst Musik zu ma-
chen, erst recht mit unserem ureigenen Instrument,
der Stimme. Sie ist Ausdruck der Seele, schitzens-
und achtenswert.

Viele Menschen wirden gerne (mal wieder) singen,
trauen sich aber nicht so recht, werden zurlickgehal-
ten von eigenen oder fremden Erwartungen oder Ab-
wertungen. Jeder kann singen! Sie sind eingeladen,
mit der Stimme zu experimentieren, Resonanzraume
zu erkunden, Atem zum Schwingen zu bringen. Wir
singen einstimmig oder mehrstimmig in Spielen, Lie-
dern, Kanons und einfachen Chorsatzen. Wie geht
das, sich einfigen, den eigenen Ton halten, Zusam-
menklang und Dissonanz gestaltené ? Vi elkdne i c ht
sich in der Zeit, in der Musik erklingt oder in der wir
sie machen, fir einen Augenblick der Himmel 6ffnen.

Leitung: Theo Wedding
Montag, 21.10.19| 14.30 Uhr bis
Freitag, 25.10.19| 13.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢nster 308,00 0 | Anc

61719 Kreative Einkehrtage
Wer rastet, rostet z Chorsingen fiir Menschen ab 50




Jeder kann singen: Wir laden alle ab 50 Jahren zu ei-
nem Workshop ein, in dem wir uns mit der eigenen
Stimme beschéftigen. Musik gehort in allen Kulturen
zum Leben: Singen, Tanzen, Instrumente bauen und
spielen. Wir experimentieren mit der Stimme, lassen
sie zum Klingen bringen, singen kleine Motetten, alte
und neue Lieder. Voraussetzung ist die Lust am Expe-
riment. Wir werden héren, was wir in Spielen, Songs,
Kanons und einfachen Chorsatzen miteinander ge-
stalten kdnnen.

Leitung: Martin Rieker
Anna Lena Schuppe (Stimmbildung)

Montag, 28.10.19| 17.30 Uhr bis

Sonntag, 03.11.19]11.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):

Bi stum M¢gnster 394,00 0 | A

61819 Wer singt, betet doppelt
n7A0 OET cOh AAOAO Al pPAI 680

Jeder Mensch kann singen und tragt mit der ihm ei-
genen Lebensmelodie zur eigentlichen gro3en Sym-
phonie des

Lebens bei. In diesem Kurs werden wir zum Chor und
erfahren beim Singen, wie beschwingt, beseelend,
trostend der Gesang fur mich und andere sein kann.
Gesang ist die Muttersprache der Menschen und kann
so eine besondere Form von Gebet und ein Stick
Himmel auf Erden sein.

Ein Workshop fur Manner und Frauen, die gerne neue
geistliche Lieder singen und kennenlernen méchten.

Leitung: Annette Wenning -Schmitz

Freitag, 15.11.19| 17.30 Uhr bis

Sonntag, 17.11.19| 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):

Bi stum M¢gnster 154,00 a | A

* * %



7 Der Glaube im Jahreskreis
VOR OSTERN

70%19 Vorosterliches Wochenende
n51 CAEAOAO EOO AAKurt®drtipOpD OOl C

Ein Wochenende zur Vorbereitung auf das Osterfest
und zur Vergewisserung im eigenen Glauben. Zeiten
fur Meditation, Kreativitat, Gesprach, Stille, Gottes-
dienst.

Leitung: P. Daniel H6rnemann

Freitag, 05.04.19| 17.30 Uhr bis

Sonntag, 07.04.19 | 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢nster 106,00 U | Anc

70219 Vorosterliches Wochenende
Das Obergemach

Der Raum des Letzten Abendmahles ist nach der
Tradition zugleich jener Ort, an dem die verstdrten
Jinger sich nach dem Tod Jesu einschlieBen, wo
dann der Auferstandene die verschlossenen Tlren zu
ihnen durchschreitet, wo sie dann gemeinsam mit der




Mutter Jesu bleiben und nach der Himmelfahrt betend
das Kommen des Gei stes eerw
mac hi i st der Geburtsort
Ebenso ist es der Riickzugsort im Herzen eines jeden
Menschen T zum Gebet und zur Begegnung mit dem
auferstandenen Herrn. Und es ist der Ort des 0Osterli-

chen und pfingstlichen Aufbruchs.

Leitung: P. Ralph Greis

Freitag, 12.04.19 | 17.30 Uhr bis

Sonntag, 14.04.19| 16.00 Uhr

Koste n (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢gnster 106,00 4G | A

70319 Die Feier der Kaund Ostertage

In den Kar- und Ostertagen nehmen wir Gaste auf, die
diese Tage mit uns verbringen mochten. Ein aus-
driickliches Programm wird es nicht geben, aber am
Grundonnerstag, Karfreitag und Karsamstag gibt es
vormittags eine Hinfihrung zur Liturgie. Ansonsten ist
die Liturgie dieser Tagegen¢,gend AProgr at

Montag, 15.04.19 71 Freitag, 26.04.19

* * %

PFINGSTEN

70419 Pfingsten fir Erwachsene in den 30er
bis 50erJahren

n %0 OA EJatktau€enddrdderOHeiligen Geist in die
7A1 6h AAOO xEO UOBOAOOEAEODI
Husch).

Zeit fur Meditation, Kreativitat, Gesprach, Stille, Got-
tesdienst, Wanderung.

Leitung: P. Daniel H6rnemann

Freitag, 07.06.19 | 17.30 Uhr bis
Sonntag, 09.06.19 | 16.00 Uhr



Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bi stum M¢gnster 106,00 G | Anc
IM ADVENT

70519 Adventliches Wochenende
Ein neuer Anfang ist in Sicht

Betrachtung, Stille, Gesprache, Gottesdienste.
Leitung: P. Daniel Hérnemann

Freitag, 29.11.19| 17.30 Uhr bis

Sonntag, 01.12.19| 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢nster 106,00 U | Anc

70619 Tag der Stille im Advet
Geborgenheit im Glauben

AFr°hlich soll me iPaul Gérbardz e s
spricht in seinem Lied von spirbarer Vorfreude auf
Weihnachten. i Unruhe jedoch, Druck und Anspan-

nung deuten auf eine sehr angeflilite Zeit hin, der wir

an diesem Tag etwas entgegensetzen wollen: Wir
gonnen uns einen besonderen Tag in Stille und Medi-

tation und lassen uns von Klangen der Klangschalen,

Musik und Textimpulsen inspirieren.

Bitte bequeme Kleidung, festes Schuhwerk und even-

tuell eine Wolldecke mitbringen.

Leitung: Roswitha Rink

Mittwoch, 04.12.19 | 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢nster 49,30 0 | Ande

70719 Adventliches Wochenende
Das Lacheln Gottes in Gestalt eines Kindes

Uber die Sehnsucht Gottes nach dem Menschen.
Vortradge, Moglichkeit zum Einzelgesprach und zur
Teilnahme an den Gebetszeiten und Gottesdiensten
in der Abteikirche.




Leitung: P. Christian Briining

Freitag, 06.12.19 | 17.30 Uhr bis

Sonntag, 08.12.19| 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢gnster 106,00 0 | A

70819 Adventliches Wochenende
Ein neuer Anfang ist in Sicht

Betrachtung, Stille, Gesprache, Gottesdienste.
Leitung: P. Daniel HGrnemann

Freitag, 13.12.19 | 17.30 Uhr bis

Sonntag, 15.12.19| 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢gnster 106,00 4G | A

70919 Adventliches Wochenende
Gott, der uns entgegen kommt

Das Kommen des Herrn ist gegenseitige Erwartung;
Gott und Mensch warten aufeinander und erwarten
einander. Sie kbnnen es kaum erwarten, sich zu fin-
den und beieinander zu sein. Wenn wir also den Ad-
vent als die Erwartung der Ankunft Gottes bei uns
Menschen verstehen und feiern, dann lebt in &hnlicher
Weise auch Gott im Advent i in der Erwartung der
Ankunft des Menschen bei ihm. Gott kommt auf den
Menschen zu und der Mensch auf Gott i Gott und
Mensch treffen sich dann in der Menschwerdung des
Sohnes Gottes in der Weihnacht.

Leitung: P. Andreas Werner
Freitag, 20.12.19| 17.30 Uhr bis
Sonntag, 22.12.19| 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢gnster 106,00 a | A

71619 Weihnachtszeit und Jahreswechsel



In der Zeit vom 20.12.2019 bis zum 03.01.2020 neh-
men wir Gaste auf, die diese Tage mit uns verbringen
mdchten. Ein ausdriickliches Programm wird es nicht
geben, allerdings zwischen Weihnachten und Neujahr
einen Vortrag pro Tag. Ansonsten ist die Liturgie die-
serTagegen¢cgend AProgr ammf.

Freitag, 20.12.19 7 Freitag, 03.01.20

8 Zielgruppen
ALLEINLEBENDE

801-19 Ein Wochenende fur alleinlebende

Menschen
Die Fulle in mir selbst entdecken

Die Statistik zeigt, dass immer mehr Menschen ihr
Leben allein fihren. Gewollt oder ungewollt gilt es al-
so, die eigene Lebenssituation in die Hand zu neh-
men, zu bewaltigen und zu gestalten. An diesem Wo-
chenende wollen wir uns, im Kreise von Gleichgesinn-
ten, den Hindernissen und Widrigkeiten des Alltags,
aber auch den mdéglichen Chancen und Herausforde-
rungen widmen. Erfahrungen von Abschied und Ver-
lust werden ebenso ihren Platz bekommen wie Er-




munterung und Unterstitzung. Gemeinsam kdnnen
Wege erdffnet werden in Richtung Aufbruch und Sta-
bilitat, die personliches Wachstum férdern und neue
Lebensfreude wecken. Ein Seminar, das helfen kann,
den Alltag zu verwandein.

Leitung: Ursula Hinse -Schnidder

Freitag, 08.02.19 | 17.30 Uhr bis

Sonntag, 10.02.19 | 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):

Bi stum M¢nster 148,00 a | A

* * %

FRAUEN

802-19 Eine Auszeit fur Frauen
n%O OAEAT EOCA TADOAOGAEEAAION O

In Psalm 18 lesen wir eine unverhoffte Zusage, die
Neugier wecken kann: Was ist mit diesem Geschenk
an mich, Freiheit und Weite, denn eigentlich gemeint?
Wie kann ich mich dafur 6ffnen, dieser Frage auf die
Spur zu kommen? Wie kann ich zuversichtlich sein
und auf Starkung hoffen? Unterstiitzend auf dem Weg
der Suche nach dem eigenen Glauben, erleben wir
das Angebot der Stille, ganz bei uns selbst zu sein
und uns bertihren zu lassen: Von Worten und Bildern,
von Klangen der Klangschalen und Musik, von der ei-
genen Stimme beim Tonen und im Gespréach, von
bewegenden Momenten in der Natur. Als kostbar kén-
nen wir diese Zeit der Klarung erleben, um am Ende
zu entspannter Zufriedenheit zurtick zu finden. Bitte
bequeme Kleidung und festes Schuhwerk mitbringen.

Leitung: Roswitha Rink
Montag, 25.02.19 | 14.30 Uhr bis
Mittwoch, 27.02.19 | 13.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bi stum M¢gnster 154,00 a | A



80319 Eine Auszeit fir Frauen
Zeiten desWandelsz Wechseljahre

Informationen 1 Austausch T Entspannung 1 Bewe-
gung i Besinnung i Kreativitat.

Bendtigt werden bequeme Kleidung, warme Socken
und ein grof3es Handtuch.

Leitung: Gabriele Polful

Freitag, 08.03.19 | 17.30 Uhr bis

Sonntag, 10.03.19 | 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢nster 153,00 U0 | Anc

804-19 Mutter-TochterWochenende

Mutter und Tochter haben eine lebenslange, intensive
und manchmal auch spannungsreiche Beziehung, der
wir uns an diesem Wochenende mit allen Sinnen
widmen mdchten. Wir gehen gemeinsam und behut-
sam auf Spurensuche, um zu erfahren, was diese Be-
ziehung so besonders macht. Daflr stehen Informati-
onen i Gottesdienst i Besinnung i Einzel- und Grup-
penarbeit i Bewegung i Entspannung i Aktionen, die
Freude machen, auf dem Programm.

Benotigt werden bequeme Kleidung, warme Socken
und ein grofRes Handtuch.

Leitung: Gabriele Polful
Susanne Korbanka

Freitag, 10.05.19 | 17.30 Uhr bis

Sonntag, 12.05.19 | 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢nster 178,00 U4 | Anc

80519 Auszeit fur Omas
Ein Wochenende fur Gro3m{utter

Unter fachkundiger Anleitung wollen wir ein Wochen-
ende gemeinsam Uber unsere Rolle sinnieren. WAS
und WIE sind Grol3mutter heute? WIE erleben sie sich
selbst und was wird von ihnen erwartet? Was erwar-




ten sie selbst noch Avom Rest i h WAS
kénnen und wollen sie geben ohne ihre eigenen Win-
sche und Bedirfnisse Amal wi eder zur
Uber all diese Fragen werden wir miteinander ins Ge-
sprach kommen, die spirituellen Angebote des Klos-
ters nutzen, uns an den gedeckten Tisch setzen, ent-
spannen, in der Natur bewegen, sinnliche und besinn-
liche Momente gemeinsam geniel3en und Uberlegen,

L

¢ C

ob wir vielleicht auch eine von d e n  Aveirlrd, c k t

Omas werden, die manchmal nur Unsinn mit den En-
kelkindern im Sinn haben!
Bitte bringen Sie Fotos der Enkelkinder mit.

Leitung: Gabriele Polfuld

Freitag, 28.06.19| 17.30 Uhr bis

Sonntag, 30.06.19 | 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢gnster 153,00 0 |

806-19 Auszeit fur Frauen an Wendepunkten
Frauen in Ubergangen oder nach einem Neubeginn

Frauen in Ubergangen oder nach einem Neubeginn
bendtigen Ruhe, Zeit und Stérkung, um in neue Rol-
len zu finden. Neuorientierung, z.B. an einem anderen
Lebensort, nach Uberstandener Krankheit, im Ruhe-

A

stand, als GroCmutter usw.

neue Kraft. Wir wollen an diesem Wochenende Kraft
schopfen: im Reden miteinander und im Besinnen da-
rauf, was uns wirklich wichtig ist; im Entspannen zu
Klangen von Musik und Klangschalen; im Meditieren
Uber Worte, die uns nahe gehen. Die Schonheit der
Natur, die wir einbeziehen, die Stille und das spirituel-
le Angebot des Klosters helfen uns bei der Erkenntnis,
wie kostbar unser gegenwartiges Leben ist. Wichtig:
Bitte bequeme Kleidung und festes Schuhwerk mit-
bringen.

Leitung: Roswitha Rink
Freitag, 23.08.19| 17.30 Uhr bis

Sonntag, 25.08.19| 16.00 Uhr
Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):



Bistum M¢nstAndébd, 0000000 U

80719 Heilung nach frihem Kindsverlust
Wege zum Schattenkind

Der Tod eines Kindes in der Schwangerschaft hinter-
lasst oft tiefe Spuren der Verletzung. Bei einer Abtrei-
bung ist der Zugang zur Trauerarbeit haufig er-
schwert. Der Verlust eines Kindes bedarf eines an-
gemessenen Abschieds.

Heilung ist ein Geschehen, das Kérper, Geist und
Seele einbezieht. An diesem Wochenende kommen
Frauen zusammen, um heilsame Impulse in kurzen
Vortragen, Gesprachsrunden, Einzelgesprachen,
geistlicher Begleitung, Anbetung, Bewegung, Biblio-
drama, Meditation, u.v.m. zu erleben.

In diesem Seminar sind Frauen mit und ohne konfes-
sioneller oder religidser Ausrichtung willkommen. Die
geistlichen Angebote des Seminars sind in der christ-
lichen-katholischen Spiritualitdt beheimatet.

Leitung: Dr. Angelika Pokropp -Hippen

Freitag, 30.08.19 | 16.30 Uhr bis

Sonntag, 01.09.19 | 15.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):

Bi stum M¢gnster 88,00 0 | And e

80819 Sinnerfullte Gestaltung des
Ruhegandes

Frauen zwischen 55 und 70 Jahren sind herzlich ein-
geladen, mit Gleichgesinnten dartber nachzudenken,
wie sie ihren Ruhestand - ihren Lebensabend sinner-
fullt gestalten konnen. Dabei helfen uns Impulse, der
Austausch mit anderen, aber auch Zeit der Ruhe und
MuRRe sowie die Gelegenheit zur Teilnahme an den
Gottesdiensten in der Abteikirche. Wir wollen uns be-
wegen, und auch kreative und meditative Elemente
werden zum Einsatz kommen.

Bitte bringen Sie aufler wetterfester und bequemer
Kleidung auch gerne Anregungen mit z.B. lhre Lieb-
lingsmusik, Texte, die sie hilfreich begleiten, Bicher,
Geschichten, Erfahrungen im Ehrenamt.




Leitung: Gabriele Polful3

Freitag, 18.10.19 | 17.30 Uhr bis

Sonntag, 20.10.19 | 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢gnster 153,00 a0 | A

809-19 Eine Auszeit fur Frauen
Endlich Zeit flr mich!

Mitten in der dunklen Jahreszeit laden wir Sie ein, ih-
ren verpflichtenden Alltag zu unterbrechen, um von
der Betriebsamkeit und den standigen Ansprichen
zurlickzutreten. Es erwartet sie eine Zeit des Innehal-
tens und Atemschopfens, eine Zeit der Stille und Be-
sinnung. In einer guten Ausgewogenheit zwischen
Begegnungen und Gesprachen, Bewegung und Ent-
spannung sowie dem Einsatz von kreativen und medi-
tativen Elementen wollen wir den inneren Vorrat mit
neuen Erfahrungen und Eindriicken starken, um den
Alltag weiterhin zu meistern.

Leitung: Ursula Hinse -Schnidder

Montag, 04.11.19| 17.30 Uhr bis

Freitag, 08.11.19 | 10.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢gnster 260,00 G | A

* * *

FUHRUNGSKRAFTE UND BERUFSGRUPPEN

81019 Leiten und Fuhren in kirchlichen
Einrichtungen (Teil 1)

Heutzutage stehen fast alle kirchlichen Einrichtungen
am Markt. Wer sich behaupten will, muss sich perma-
nent weiterentwickeln. Organisationsentwicklung ist
ein Instrument, das die Einrichtung als System mit
seinen Ressourcen in den Blick nimmt und eine Zu-

kunftsperspektive entwirft.



Zu Beginn des Kurses werden die Erwartungen der
Teilnehmer erhoben. Dementsprechend werden die
typischen Bausteine eines OE-Prozesses gewichtet:
Situationsanalyse, Vision, Leithild, Personalftihrung,
Prioritaten, Projekte, Evaluation.

Interessierte erhalten auf Anfrage weitere Informatio-
nen und fir den Fortbildungsantrag an den Dienstge-
ber eine detaillierte Beschreibung. Teil 2: 04.06. -
05.06.2019

Leitung: Andreas Geilmann

Dienstag, 12.02.19| 10.00 Uhr bis

Mittwoch,  13.02.19 | 17.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):

Bi stum M¢nst emdelrles , 10107 ,00Q UGA

81019 Leiten und Fuhren in kirchlichen
Einrichtungen (Teil 2)

Die in Teil 1 mit jeder/m Teilnehmer/in vereinbarten
Ziele und MalRnahmen werden ausgewertet und wei-
ter entwickelt. AuBerdem geht es um die eigenen
Ressourcen als Fuhrungskraft: Woraus gewinne ich
Motivation und Energie? Welche Haltung bestimmt
mein Handeln?

Leitung: Andreas Geilmann

Dienstag, 04.06.19 | 10.00 Uhr bis

Mittwoch,  05.06.19 | 17.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):

Bi stum M¢nstlerAnldle7r,e00L 147, 00

81119 Die Kunst, Menschen zu fihren
Benediktinische Impulse fir Menschen mit FUhrung-
verantwortung

Der hl. Benedikt von Nursia schreibt in seiner Ordens-
regel cber den Abt eines Be
muss wissen, welch schwierige und muhevolle Aufga-
be er auf sich nimmt: Menschen zu fiihren und der Ei-
genart vieler zu dienen. Muss er doch dem einen mit




gewinnenden, dem anderen mit tadelnden, dem drit-
ten mit ¢berzeugenden Worte
Wir koénnen darin drei wichtige Eigenschaften fur
Menschen mit Fdhrungsverantwortung erkennen i
Geduld, Mut, Besonnenheit. Wie kann ich diese Ei-
genschaften fir mich entwickeln, erhalten, férdern?

Durch Impulse, Ubungen und Austausch entdecken
Sie neue Perspektiven fg¢r d
und LustiA als F¢ghrungskraft.

Leitung: Martin Scholz

Freitag, 03.05.19 | 17.30 Uhr bis

Sonntag, 05.05.19 | 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢gnster 284,00 4G | A

81219 Exerzitien fur Sakristaninnen und

Sakristane
"Sie schreiten dahin von Kraft zu Kraft" (Ps 84,8)

Von dem, was mich leben und aufleben lasst.
Vortrage, Moglichkeit zum Einzelgesprach.

Leitung: P. Christian Briining

Montag, 13.05.19 | 17.30 Uhr bis

Freitag, 17.05.19 | 10.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
BistumMinster 208, 00 04 | Ander e

81319 n,3 OAE A @#BnsOist der Weg Qu
xAEO £ O $EAEAO j X
Die Freude am Beruf behalten

Menschen in pflegerischen oder seelsorglichen Beru-
fen engagieren sich fur eine Aufgabe, die alle Kréafte
erfordert 7 und oft dartiber hinaus. Das ist nicht immer
leicht und auch nicht ungefahrlich: Einer Zeit des
! berengagements loanm dad ga
AAu s g e bsrea mmit, di e Resignati

sogar die Entscheidung, den Beruf aufzugeben.



Schon im Alten Testament wird von einem Propheten
erzahlt, der seinen Dienst quittieren wollte, weil ihm
alles zu viel wurde. Nach ihm wurde eine solche Ver-
fassung eines Menschen g-o0gar
keith.

Ausgehend von dieser Prophetengeschichte will der
Kurs Perspektiven aufzeigen, welche Hilfen uns der
Glaube und die Spiritualitat geben, um in einem sol-
chen Dienst an den Menschen nicht unterzugehen,
sondern lebendig zu bleiben und die Freude am Beruf
zu behalten.

Leitung: Andrea Schwarz

Dienstag, 11.06.19 | 14.30 Uhr bis

Freitag, 14.06.19 | 13.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢gnster 271,00 0 | Anc

81419 Einkehrtage fur Fihrungskrafte
Zielgerichtet handeln im (Arbeits-) Alltag durch medita-
tives BogenschielRen

Situationsanalyse, Zieldefinition, Positionierung und
Ausrichtung, Ressourcen und Potenziale, Zielerrei-
chung 1 durch den meditativen Charakter des Bogen-
schieBens koénnen bekannte Begriffe neu wahrge-
nommen und umgesetzt werden. Impulse und intensi-
ve praktische Ubungen mit Bogen und Pfeil i das er-
wartet Sie bei unseren Einkehrtagen fur Fuhrungskraf-
te.

Leitung: Martin Scholz

Freitag, 30.08.19 | 17.30 Uhr bis

Sonntag, 01.09.19 | 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):

Bi stum M¢gnster 284,00 0 | Anc

81519 Musik und Liturgie
Musik nicht in der Liturgie, sondern Musik als Liturgie

Nach alterem Verstandnis diente die Kirchenmusik als
Schmuck, als Dekoration der liturgischen Feier: mal




feierlich, mal andachtig i schén, wenn es Musik gab,
aber gegen¢gber dem AEige
bar. Bei einem heute anderen Verstandnis besteht
dennoch eine ahnliche Gefahr: Dass die Liturgie zum
feierlichen Rahmen wirdh-

renin kann. A u c Lhiturgie asmd iMudik lure- i

verbunden nebeneinander stehen. Hier soll es dage-
gen um die groBe Chance gehen, Musik als Liturgie
zu verstehen, die nicht nur das Gotteslob und den
Dank der Gemeinde begleiten soll, sondern zugleich
die Schonheit Gottes und das nahe Reich Gottes klin-
gend offenbaren darf.

Ein Angebot an haupt- und nebenamtliche Kantoren
und Organisten, aber auch offen fir alle Interessier-
ten.

Leitung: P. Ralph Greis

Montag, 16.09.19 | 17.30 Uhr bis

Freitag, 20.09.19 | 10.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bi stum M¢nster 208, 00 0 |

* * *

MANNER-LEBENé WERDE, DER DU BIST
Manneifokussierte Beratung

Manner fahren angeblich lieber dreimal um den H&au-
serblock, als einmal nach dem Weg zu fragen. Es gibt
viele Herausforderungen im Leben von Mannern, die
entscharft werden kdnnten, wenn es einen unabhéan-
gigen Blick von auf3en dazu gébe. Der Ansatz der
Phaemoberatung schaut auf die Fakten und den Tat-
sachen ins Auge. Phaemoberater beschonigen nichts,
reden Tacheles, kommen auf den Punkt. Natirlich
werden hier Manner ausfuhrlich von Ménnern beraten.
Die Bandbreite reicht von Krisen- bis hin zur Gewalt-
beratung.

Wadchentliches Angebot. Ein Gesprach dauert in der
Regel eine Stunde. Eine vorherige Anmeldung und
Terminabsprache ist erforderlich (02541-800-131).



Leitung: Joachim Bergel

Ab Montag, 14.01.19 | ab 15.00 Uhr
Anmeldung: (02541) 800-131
Kosten frei

Feuertaufe z Gesprache unter M&nnern am
Herdfeuer

Ich weil3 nicht, wer kommt, und es gibt kein festgeleg-
tes Thema, doch es ist interessant und absolut berei-
chernd. Die Rede ist von den monatlich stattfindenden
Gesprachen im Kaminzimmer des Bauernhofes am
Kloster Gerleve. Es ist nicht viel Platz, ein Tisch in der
Mitte und Bénke drum herum. Jeder setzt sich in der
Reihenfolge des Ankommens. Keiner weil3, wer seine
beiden Gesprachspartner wahrend der nachsten bei-
den Stunden sein werden, links und rechts. Die Uber-

raschung: ASo habe ich das nc
Erfahrungen k°nnte sein: ADe |
das ist gut so.An

Angereichert wird die Runde durch drei kurze Impulse
des Leiters aus Kirche und Gesellschaft, die aufgegrif-
fen werden kénnen oder auch nicht. Niemand wird am
Durst zugrunde gehen und auch fir den kleinen Hun-
ger wird gesorgt sein.

Leitung: Joachim Bergel

Freitag, 18.01.19, 19.30 Uhr bis 21.00 Uhr, und
15.02., 15.03., 12.04., 17.05., 14.06., 13.09., 11.10.,
15.11., 13.12.

Kleiner Kostenbeitrag vor Ort

Anmeldung: (02541) 800-131 oder
exerzitienhaus@abtei -gerleve.de

81619 Kreative Einkehrtage
n 3 OEd A A EuOM#Nner

Es ist eine besondere Erfahrung, selbst Musik zu ma-
chen, erst recht mit unserem ureigenen Instrument,
der Stimme. Stimme ist Ausdruck der Seele, der inne-
ren Kraft. Stimmt es, dass wir Manner eher funktionie-
ren missen, das s A Blehnmit fdem AuRen be-
schéftigt und sich mit dem intimen Stimmausdruck
nicht so leicht heraustraut?




Ich habe oft mit Mannern erfahren, wie viel Lust es
machen kann, im mannlichen Sound den Kontakt zu
dieser inneren Kraft zu suchen und Adi e St i mm
e r h e bStimnfi-Recht. Jeder (Mann) kann singen!

Ich lade Dich ein, Deine Stimme neu zu entdecken,
humor- und genussvoll. Wir singen einstimmig und
mehrstimmig, in Spielen, Liedern, Kanons und einfa-

chen Chorsétzen, aus verschiedenen Kulturen. Viel-
leicht kann sich in der Zeit, in der unsere Stimmen er-
klingen, fur einen Augenblick der Himmel 6ffnen.

Leitung: Theo Wedding

Freitag, 01.02.19 | 17.30 Uhr bis

Sonntag, 03.02.19 | 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):

Bi stum M¢gnster 163,00 0 | A

81719 Wochenende flr Méner
Manner weinen nichtz oder doch?

Jesus weinte am Grab seines Freundes (Johannes-
evangelium 11). Trauern Manner anders? Eine Spu-
rensuche. Meditation i Gruppenarbeit T Film zum
Themai Gottesdienst in der Abteikirche.

Leitung: P. Sebastian M. Debour
Ulrich Tobergte

Freitag, 17.05.19 | 17.30 Uhr bis

Sonntag, 19.05.19 | 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢gnster 144,00 G | A

81819 Ruitterlichkeitz Christsein mit Macht
Ein Lebensmodell mit dem Schwert in der Hand

Dieses Lebensmodell wird vermittelt durch Mé&rchen
und praktisch erprobt mit d
AWann ist deanmamn feri aagtve F
nemeyer in den 80er Jahren.

Wann ist ein Mann ein Christ? Wann ein Christ ein
Mann? Denken, fuihlen, glauben Manner anders? Gibt

es ARielider i-sModelle, thifreiche Ideale fur



das Mannsein in einer Welt, in der die Manner-Rollen
unserer Vater und GrofRvater kaum noch taugen?
Ein fast tausend -Nadelel fa;l t@as

gleich weltlich und christli
Ritter i st, sagt di e moadlerne
typif, ein inneres Brtvowh Dra-i mme |

chenttter Georg bis zu den Jedi-Rittern der Star-
Wars-Filme. Einfacher gesagt: In (fast) jedem Jungen
steckt ein Ritter. Und untrennbar mit dem Ritter ver-
bunden ist das Schwert, schon im Mittelalter ebenso
sehr Sinnbild wie Waffe.

Das Schwert ist die pure Erfahrung von Macht i und
Macht ist ein Mannerthema. Macht ist nicht bose, aber
gefahrlich und verfuhrerisch.

Im Kurs wollen wir prifen, was das in mittelalterlichen
Marchen und Bildern bewahrte Ritter-ldeal heutigen
Christen-Mannern noch geben kann, aber auch prak-
tisch mit dem Schwert in der Hand erproben, wie wir
die uns anvertraute Macht gut gebrauchen kénnen.

Leitung: Dr. Heinrich Dickerhoff
Joachim Bergel

Freitag, 07.06.19 | 17.30 Uhr bis

Sonntag, 09.06.19 | 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢nster 144,00 U0 | Anc

81919 Wir trauen uns was!
Véter und S6hne in der Balance im Hochseilgarten

Endlich sind die Sommerferien da und die Schule hat
fur einige Wochen Pause. Das ist auch die Zeit, in der
neue Erlebnisse im Kontakt zwischen Vater und Sohn
getankt werden kénnen. Ein Wochenende Erlebnis
pur, zwischen Himmel und Erde. Wer hélt eigentlich
wen, und wer traut sich was? Natirlich geht es auch
um die innere Balance. Im Hochseilgarten Diulmen
werden die Vater-Sohn-Teams von ausgebildeten und
erfahrenen Trainern angeleitet und vielleicht sogar bis
an ihre Grenzen herangefuihrt. Mitmachen kann jeder,
der sich was traut. Etwas Fitness ist durchaus hilf-
reich.

Fir Vater mit S6hnen im Grundschulalter.
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Leitung: Joachim Bergel und
Hochseilgartentrainer

Freitag, 09.08.19 | 17.30 Uhr bis

Sonntag, 11.08.19 | 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):

Fur Vater und Sohn zusammen:

Bistum Minster2 02, 00 U4 / Andere 27

820-19 Was bleibt, wenn der letztalNagel®
hineingehauen ist?
Manner im Ubergang vom Beruf in den Ruhestand

Wochenende fiir Manner, die ihren Ubergang vom Be-
rufsleben in den Ruhestand vorbereiten wollen. T
Schaffe, schaffe, Hausle baueé und dann gi
noch die Familie, doch die Kinder sind schon aus dem
Haus. Der letzte Karriereschritt ist auch schon getan
und die Mitteilungen der Rentenversicherung kommen
immer naher. Allmahlich stellt sich die Frage, was

bl eibt, wenn d ehineinbebauent ist? A N
Oftmals ist fir Manner der Beruf eine tragende Séaule
in ihrem Leben. Nun hei Ct €

Urlaub machen? Haus und Garten? Enkelkinder?
Dieses Wochenende konnte der Einstieg in den Aus-
stieg sein.

Leitung: Joachim Bergel
Andreas Geilmann

Freitag, 20.09.19| 17.30 Uhr bis

Sonntag, 22.09.19 | 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢gnster 106,00 G | A

821-19 Wochenende fur Manner
Den Bogen spannen z zwischen archaischem Handeln
und spirituellem Wahrnehmen

Durch intensive praktische Ubungen mit Bogen und
Pfeil machen wir uns daran, unserem Inneren Raum
zu geben und so neue Perspektiven zu schaffen.
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Neben dem Bogenschiel3en erwarten uns der Aus-
tausch in der Gruppe, Zeit fur Stille und die Moglich-
keit zur Teilnahme an den kldsterlichen Gebetszeiten.
Vorkenntnisse im Bogenschiel3en sind nicht erforder-
lich. Bitte festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung
mitbringen. Das Material wird gestellt. Eigenes Mate-
rial darf gerne mitgebracht werden, au3er Compound-
Bogen.

Leitung: Martin Scholz

Freitag, 11.10.19| 17.30 Uhr bis

Sonntag, 13.10.19 | 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢nster 234,00 U0 | Anc

* * *

MENSCHEN AN LEBENSWENDEN

822-19 Abschiedz Umbruchz Neubeginn
Alter werden 7 weiter wachsen

Wer nicht nur alter werden, sondern auch noch wei-
terwachsen will, den kdnnten diese Tage inspirieren
und ermutigen. Aber will ich das? Was heif3t das
Uberhaupt und wie kdnnte das gehen?

Das Alter ist nicht nur dadurch gepragt, dass Leben
abnimmt und schwécher wird, sondern die neue Frei-
heit des Alters schafft auch Chancen, weiterzuwach-
sen und zu reifen T auf Gott hin. Wir wollen die Spu-
ren Gottes in unserem bisherigen Leben entdecken,
um auf dieser Spur in die Zukunft weiter zu wandern.
Dabei sind uns auch geistliche Praktiken aus der Er-
fahrung des Monchtums hilfreich.

Kurselemente sind: Vortrage, Ubungen, Erfahrungs-
austausch und stille Zeit mit sich selbst und mit Gott.
Dazu kommt die Gelegenheit zur Teilnahme an der
Liturgie der Ménche.

Vorzugsweise fir Personen im Pensions- und Ren-
tenalter und solche, die sich rechtzeitig darauf vorbe-
reiten wollen.

Leitung: Sr. Johanna Domek
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Montag, 02.09.19 | 14.30 Uhr bis

Donnerstag, 05.09.19 | 13.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):

Bi stum M¢nster 263,00 a | A

82319 Meine Eltern werden alt.
Mut und Inspiration fur neue Wege

Kaum ein Thema hat sich zu einem solchen gesell-
schaftlichen ADaue wie dasrdese r fi
zunehmenden Problems der Betreuung und Versor-
gung alter Menschen. Geht es dabei noch um die ei-
genen Eltern, kommt hohe personliche Betroffenheit
hinzu. 7 Wir mdchten an diesem Wochenende allen
ein Forum bieten, die sich von diesem Problemkreis
angesprochen fihlen und den Fragen und Beflrch-
tungen Raum geben. Aber auch das Entdecken un-
terschiedlicher Handlungsmdglichkeiten sowie das
Aufzeigen neuer Wege werden uns beschéftigen.

Leitung: Ursula Hinse -Schnidder

Freitag, 18.10.19 | 17.30 Uhr bis

Sonntag, 20.10.19 | 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):

Bi stum M¢gnster 148,00 0 | A

824-19 Abschiedz Umbruchz Neubeginn
Bewusst Abschied nehmen und Neues beginnen durch
wahrnehmendes Bogenschiel3en

Abschied(e) und Neubeginn sind zentrale Themen
des Lebens. Familiare Trennungen, berufliche Veran-
derungen, Krankheit oder Tod fordern uns heraus.
Durch den wahrnehmenden Charakter des Bogen-
schieBens werden Impulse gegeben fiir ein bewuss-
tes Abschiednehmen und Neubeginnen.

Die Impulse werden durch praktische Ubungen mit
Bogen und Pfeil umgesetzt.

Leitung: Martin Scholz

Freitag, 08.11.19| 17.30 Uhr bis
Sonntag, 10.11.19| 13.00 Uhr




Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
BistumMinst er 231,50 G4 | Andere

* * %

OBLATEN UND INTERESSIERTE

82519 Exerzitien fir Oblaten und Interessierte
Ora et labora et legez Bete, arbeite und lies

Tage im Rhythmus des Klosters, dabei mit der Regel
des heiligen Benedikt als Richtschnur das eigene Le-
ben gestalten lernen. Gebet, Stille und Impulse, ge-
meinsame Text-Arbeit.

Bei gutem Wetter auch Mitarbeit im Bereich des Klos-
ters (bitte Arbeitskleidung mitbringen).

Leitung: P. Kilian R&hI

Montag, 01.04.19| 17.30 Uhr bis

Freitag, 05.04.19| 10.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):

Bi stum M¢gnster 208,00 0 | Anc

826-19 Exerzitien fur Oblaten und Interessierte
Ora et labora et legeg Bete, arbeite und lies

Tage im Rhythmus des Klosters, dabei mit der Regel
des heiligen Benedikt als Richtschnur das eigene Le-
ben gestalten lernen. Gebet, Stille und Impulse, ge-
meinsame Text-Arbeit.

Bei gutem Wetter auch Mitarbeit im Bereich des Klos-
ters (bitte Arbeitskleidung mitbringen).

Leitung: P. Kilian R&hI

Montag, 30.09.19 | 17.30 Uhr bis

Freitag, 04.10.19| 10.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):

Bi stum M¢gnster 208,00 0 | Anc
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PAARE

82719 Aufdem Weg in die Ehe
Gute Zeitenz schlechte Zeiten? Wir trauen uns!

Glaube, Vertrauen, Treue in unserer Beziehung: Mog-
lichkeiten gelingender Ehe T Zeit fir Gesprache i1
Kreativitdt 1 Meditation i Gottesdienst i Nachdenken
Uber die eigene Beziehung und Uber das gemeinsame
Leben.

Leitung: P. Daniel Hérnemann

Freitag, 15.02.19 | 17.30 Uhr bis

Sonntag, 17.02.19 | 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
BistumMinst er 106, 00 U | Andere

82819 Auf dem Weg in die Ehe
Gute Zeitenz schlechte Zeiten? Wir trauen uns!

Glaube, Vertrauen, Treue in unserer Beziehung: Mog-
lichkeiten gelingender Ehe 1 Zeit flir Gesprache i
Kreativitdt i Meditation T Gottesdienst i Nachdenken
Uber die eigene Beziehung und lber das gemeinsame
Leben.

Leitung: P. Daniel HGrnemann

Freitag, 15.03.19 | 17.30 Uhr bis

Sonntag, 17.03.19 | 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢gnster 106,00 G | A

829-19 Partnerschaftsseminar fir

Paare Uber 50
n: OOAI T AT EOO 1 Al xATECAO A
Paare in die Jahre kommen

Nicht nur der einzelne Mensch wird immer é&lter,
ebenso haben die Partnerschaften eine grof3e Chan-
ce, Jahrzehnte hindurch zu bestehen. Auch finden
manche 7 z.B. bedingt durch Tod oder Scheidung i
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noch in reiferen Jahren zu einer Paarbeziehung. Wie
kann es gelingen, im Alter eine lebendige und zufrie-
dene Zweierbeziehung zu fiihren?

Suche nach Kraftquellen 7 auch spirituellen 7 fir das
gemeinsame Altwerden und Altsein.

Zeit fur sich - Paargesprach - Austausch in der Grup-
pe - meditative Ubungen - Gottesdienst in der Abtei-
kirche

Leitung: Gabriele Polful
P. Sebastian M. Debour

Freitag, 26.04.19 | 17.30 Uhr bis

Sonntag, 28.04.19 | 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢nster 134,00 0 |

83019 Auf dem Weg in die Ehe
Ernsthaft verliebt z Sie trauen sich!

Warum an einem Ehevorbereitungskurs teilnehmen?
GroRRe Dinge und Begebenheiten des Lebens bereiten
wir meist gut vor: planen, abwagen, strukturieren, re-
flektieren und organisieren. Ehe ist eines der grofR3en
Dinge, ja eine der grofRen Aufgaben in unserem Le-
ben. Wieviel Zeit investieren Sie fur den Tag lhrer
Hochzeit? Gonnen Sie sich das Wochenende und in-
vestieren Sie in lhre Beziehung, um eine lange und
glickliche Ehe fuhren zu kénnen. Wir bieten Part-
nerreflektionen, Gesprachsanregungen und Aus-
tausch zu zweit und mit anderen Paaren. Sie durfen
sich in kooperativen Aufgaben ausprobieren und an
spirituellen Impulsen teilnehmen, in der entspannten,
ruhigen Atmosphare des Klosters.

Leitung: Christiane & Dr. Thimo Zirpel

Freitag, 03.05.19 | 17.30 Uhr bis

Sonntag,  05.05.19 | 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢gnster 137,00 0 |

An o

Anc



83119 Wochenende fur Paa
Ein Wochenende zur Starkung der Partnerschaft

AWi e vor Jahr und Tag liebe
Mey) Allein, als Paar und in der Gemeinschaft mit an-
deren Paaren:

0 sich Zeit nehmen

0 Bilanz ziehen und Perspektiven entwickeln

0 Ruhe in Muf3e und Entspannung erleben

0 im spirituellen Rahmen des Klosters der eigenen
Spiritualitat nachspuren

0 Sinnliches, Schones und Heiteres wieder und neu
entdecken

Leitung: Gabriele Polfud
P. Sebastian M. Debour

Freitag, 27.09.19| 17.30 Uhr bis

Sonntag, 29.09.19| 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):

Bi stum M¢gnster 134,00 0 | A

83219 Wochenende flur Paare
Beziehung braucht Spiritualitat z braucht Beziehung
Spiritualitat?

Ein Blick auf die Héhen und Tiefen unseres gemein-
samen Weges, auf Entwicklungen in der Vergangen-
heit und Hoffnungen flr unsere Zukunft. Zeiten flr
Meditation, Kreativitat, Gesprach, Stille, Gottesdienst.

Leitung: P. Daniel Hérnemann

Freitag, 11.10.19 | 17.30 Uhr bis

Sonntag, 13.10.19| 16.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢gnster 106,00 a | A

* * %




PRIESTER, DIAKONE UND ORDENSLEUTE

83319 Exerzitien fur Ordensleute

Credoz Ich glaube

Exerzitien zum Apostolischen Glaubensbekenntnis.
Vortrage, Stille, Meditation und Anbetung.

Leitung: P. Kilian Rohl

Montag, 18.03.19 | 17.30 Uhr bis

Montag, 25.03.19| 10.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):
Bistum M¢nster 344,50 U0 | Anc

83419 Exerzitien fur Priester und Diakone
n. EAEO . AAEI AOOOAOx AT Gladd O 1
Hemmerle)

Orientierung fur den eigenen Weg anhand des Bu-
ches Exodus. Impulse, Stille, Gottesdienst.

Leitung: P. Daniel Hornemann

Montag, 25.03.19| 17.30 Uhr bis

Freitag, 29.03.19| 10.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):

Bi stum M¢gnster 268,00 0 | Anc

83519 Exerzitien fur Ordensleute
Credoz Ich glaube

Exerzitien zum Apostolischen Glaubensbekenntnis.
Vortrage, Stille, Meditation und Anbetung.

Leitung: P. Kilian R6hl

Montag, 17.06.19 | 17.30 Uhr bis

Montag, 24.06.19 | 10.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):

Bi stum M¢gnster 344,50 0 | Anc
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836-19 Exerzitien fur Ordensleute
Credoz Ich glaube

Exerzitien zum Apostolischen Glaubensbekenntnis.
Vortrage, Stille, Meditation und Anbetung.

Leitung: P. Kilian Rohl

Montag, 02.09.19 | 17.30 Uhr bis

Montag, 09.09.19 | 10.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):

Bi stum M¢nster 344,50 G | A

83719 Exerzitien flr Priester und Diakone
n. EAEO . AREICROBAOLHOD T AAOT 7AC
Hemmerle)

Orientierung fur den eigenen Weg anhand des Bu-
ches Exodus. Impulse, Stille, Gottesdienst.

Leitung: P. Daniel Hérnemann

Montag, 11.11.19] 17.30 Uhr bis

Freitag, 15.11.19 | 10.00 Uhr

Kosten (inkl. Honorar, Unterkunft und Verpflegung):

Bi stum M¢gnster 268, 00 0 | A
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Unsere Referentinnen und Referenten

Altmann, Uta, Nia® Black Belt Teachesystemischer
Coach, Entspannungspadagogin PilatesTrainerin,
examinierte Krankaschwester.

Gabriele BaieiTerstegen, geb. 1958, Kunstpadagogin in d
Erwadsenenbildung, Vordiplom Kath. Theologie Tubin- -
gen, Keativcoach mit den Schwerpunkten Selbsterfahrun

und Spiritualitat.

Manfred Bechstein, geb. 1950, SékLehrer fiir Sport
und Physik; staatlgepr. Motopade; Gilde lizenzierter
FeldenkraisLehrer®.

Joachim Bergel, geb. 1956, Speditionskaufmann, dgreli
onspadagoge, Dipl. Betriebswirt (VWA), Referent im-Bi
tum Munster fir M@nnerseelsorge.

o= Sigrid BlomLahme, geb. 1942, Atemtherapeutin/
padagogin (Dipl.B.E.A.M.), Atemtherapie nach Prof. I.
Middendorf, Kunsttherapeutin und freischaffende
Kunsterin.

Sabine Bobert, geb. 1964, evangelische Theologin ure P g

fessorin am Institut fur Praktische Theologie in Kie
Schwerpunkte in den Bereichen Seelsorge, Gotte
dienstformen, Spiritualitat und Mystik.

P. Christian Briining OSB, geb. 1959, Eintritr89
- Dr. theol., Promotion in Altem und Neuem Testament.

Pfr. Thomas Damm, geb. 1965, Difheologe, Filmkritiker
und Filmpadagoge, Initiator der Veranstaltungsreihe Kirc
& Kino, Miveranstalter des Kirchlichen Filmfestivals Rec
linghausen.

P. Séastian M. Debour OSB, geb. 1957, Eintritt
1982, Lic. theol., Lizentiat in Pastoralpsycbel
gie, Ehe, Familien und Lebensberater (BAG),
Zen-Ubender seit 1982.
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Dickerhoff, Dr. Heinrich, geb. 1953, Tdiege, Historiker,
Erwachenenbildner, Machenerzahler und -erkunder,
Erlebnispadagoge, ike-Rollenspieler; von 1978 bis 201
als Dpzent und padagogischer Direktor an der Kathol
schen Akademie Stapteld

Sr. Ulrike Diekmann CPS, geb. 1960, Eintritt 19845-Mi
sionsschweter vom Kostbaren Blut, M.Az Klinische
Psychologin (UKZN/Sudafrika), seit 1994 in Sidafrika
vor alem im psychologschen Bereich tétig (Praxis, Ku
se, Traning, Supervision), qualifiziee Bibliolog
Trainerin (uter dem BibliologNetzwerk).

Sr. Johanna Domek, geb. 1954, Ordenseintr@?4, langj&-
rige Priorin der Benediktinerhen vom Hdigsten Saka-
ment in KélnRaderberg, Pulikationen sowie Varags- und
Exerzitienarbeit zu spirituellen Themen.

Christa Eichelbauer, Pskiol. Psychotherapeutin (TP)
infreier Praxis, Yogalehrerin (BY, Tangolehrerin und
Geschéftsfuhrerin bei Xperience Tango.

P. Georg M. Eisenstein OSB, geb. 1953, Eintritt 1977,
theol., Plomotion in Ethik/Pastoralpsychologie, Pastoral |
psychologe (DGfP), Verhaltenstherapeut (DGVT).

- Abt. em. Pius Engelbert OSRjeb. 1936, Eintritt 1956,
Prof. Dr. treol., Professor fur Kirchengeschichte, 1991
1999 Abt von Gerleve.

Andreas Geilmann, geb. 1961, Dipheologe, DipkSoziat
padagoge, Pastoralreferent unduBervisor; Léer des
Exerzitienhauses Ludgerirast.

r Katja OsterhoffGenz, geb. 1969, Goldschmiedersei
terin,
seit 1999 selbsténdig in der Jugenthd Erwachsene-

bildung und eigenem Goldschmiedeatelier.

Bernd Genz, geb. 1969, DiBetriebswirt, Begleiter des
Pastordkonzepts: WeG (Wege erwachssn Glaibens) im
Bistum Munster.
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Ingrid Maria GoldnatPickhardt, geb. 1964, in eigener
Praxis fur Pgchotherapie und Seelsorge (HPG) tétig.

Greis, P. Ralph OSB, geb. 1972, Eintritt 2002 (Abtei Dérm
o/Jerusalem), seit 2016 in GerleveEAamen Kath. Kiroén- o
musik, Dipl-Theol.

Sr. M. Raphaeli Herberhold SND, Kongregation der
Schwestern Unserer Lieben Frau, Religionspadagogin,
Exerzitienr und Meditationsleiterin.

Ursula HinseSchnidder, geb. 1951, Dighozialpadagogin,
Gestattherapeutin.

P. Darnel Hérnemann OSB, Subprior, geb. 195%-Ei
tritt 1974, Dr. theol., Promotion in Praktischer Theel
gie und Altem Testament.

Mary Holbein, geb. 1956, Erzieherin, Tanzpadagogin ui
Meditationsleiterin, 20 Jahre Erfahrung in der Leitung vo
meditativen Tanzgruppen und Besinnungstagen.

&l

Petra Kleene, geb. 1967, Gemeindereferentin.

Susanne Korbanka, geb. 1979, Dipbzialpadagogin, Sy
temische Beraterin.

Birgit Kraft, geb. 1959, DipiSozialpadagogin, Gestal
tungssoziotherapeutin, Kreative ligtherapeutin und
Fachtherapetin fir Essgestorte.




P. Gregor Mundus OSB, geb. 1941, Eintritt in das Beniedil}
nerkloster Nitschau 1982, DipT.heologe.

Barbara Munzer, geb. 1965, Yogalehrerin (BDY/EYU),
\ Heilpraktikerin fur Psychotherapie,
£ www.yogapraxismitte.de

Sr. M. Monika Niehues SND (Kongregation der Schwest
Unserer Lieben Frau), geb. 1953, Krankenha
Pastoralreferentin, Geistliche Begleiterin.

Angelika PokroppHippen, Dr. med., Arztirfir Al-
gemeinmedizin und Psychotherapeutin mit der &p
zialisierung auf katathym imagative tiefenpsyclo-
logisch fundierte Psychotherapie und Traathera-
pie.

Gabriele Polfu3, geb. 1951, Dipl. Sozialpadagogin, -Eh
Familien, Lebensberaterin (BAG).

Martin Rieker, geb. 1953, KMD, Kantor ktel-
le/Westf., betreibt eine rege Cheound Kinde-
chorarbeit mit ca. 250 Kantoreimitgliedern,
LéOAO AAO EI AOOEOAEAI
Bacha ACAOR $i UAT O & O
der Hochschule fur Kirchenmisin Herford.

Roswitha Rink, geb. 1956, DyBozialpadagogin,
Musiksoziotheapeutin, Meditationsleiterin.

P. Kilian R6hl OSB, geb. 1972, Eintritt 2000, Bipl.
Ing., Magister der Theologie.



http://www.yogapraxismitte.de/

Claudia Rolke, geb. 1968, Erzieherin, SoZdkgogin/ So-
zialarbaterin, Exerzitienbegleiterin und geistl. égleiterin
(GCL), seit August 2014 pastorale Mitarbeiterin insti@n
Osnabriick

Ruppert, Annette, geb. 1963, Fotocoach mit den
Schwerpunkten Motiventwicklung, Bildgestaltung
und kreative Umsetzung

P. Elmar Salmann OSB, geb. 1948, Eintritt 1973, Prof.
theol., Pofessor fiir Philosophie und Systematische ©he
logie.

Schmitt, Gisela, geb. 1963, Dipl. Sozialpaddagogin; Ki
chenmusikerin.

Schmitz, Wolfgang, geb. 196Dipl.-SozialpadagogeSuch-
berater, SportUbungsleiter, Gesundheitsberater (GGB)

Martin Scholz, geb. 1965, Diploingenieur, Persona
berater, Pgchologischer Berater, Heilpraktiker fir
Psychdherapie, Benedikineroblate.

Andrea Schwarz, geb. 1955, Gemeinderefementfreibe
rufliche Schriftstellerin und Trainerin.

Abraham Karl Selig, geb. 1959, Magister ddg
Theologie, Schwepunkt Theologie der Ki
chenvater und der @hodoxen Kichen, llonenmaler.

Marie Theres Smit, geb. 1959, Difladagogin, Ubungsie
terin fir Gesundheits und Préventionssport mit dem g
Schwerpunkt Haltung und Bewegung, zertifizierte tEn i

spannungspdagogin. :




Margret Steentjes, geb. 1948, Heilerzieherin, seit 2001
Grund OT A ' OEAABEDOOO UDBOI-n3PEC
001 ¢cOnN OAEO Wededitatiorl undMedii- OA U
dung durch das Malen mit der Aquadfalbe.

Monika Stockmann, geb. 1960, Gasteund Kirchen
fuhrerin.

Pfr. HeinzGeorg Surmund, geb. 1943, Priesterweihe
1970, Dr. theol., Schiler von Pater Enomyia Lassalle

Dr. Ulrich Then, geb. 1950, DiplTheologe und Dipt. Sozid-
arbeiter, Supervisor, langjahriger Mitarbeiter und Impulsgeb
der Caritas der Didzese Minster, EmmeRsisebegleiter,
begeistater Radfahrer

& =

Ulrich Tobergte, geb. 1959, Psychologischer Psycho
therapeut, Knder- und Jugengsychotherapeut, Ehe
Familien und Lebensbeater (BAG).

P. Thaddaus Vos OSB, geb. 1967, Eintritt 1989, Magis'“*w‘

der Theobgie, Dipl-Kaufmann.
Ty E‘!

Br. Matthaus Weber OSB, geb. 1963, Eintritt 1987, |
dustriekadmann, Krankenpfleger, Estlicher Begle
ter.

Theo Wedding, geb. 1948, Staatsexamen Theologie ul
Physik, Gymnasiallehrer, Weiterbildung Familientherapi
und Musktherapie, 28 Jahre Leiter einer Familienbera
tungsstelle, 30 Jahre Choiler in verschiedenen Chéreng
und Projelten.
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Thorsten Wellenkotter, geb. 1977, Dipl.
Theologe, hauptamtlicher Diakon in Billerbeck
¥ und Referent fiir die Diakonenausbildung.

Wenning Schmitz, Annette, geb. 1963, Dighstrumentat
lehrerin, Leitung verschiedener Choére, Gesangsexerzitien,
Sing-Workshops

Werner, P. Andreas OSB, geb. 1951, Eintritt 1975, Bacc.
Theol.

Sr. Maria Georgi Wieborg SND (Kongregation der Scwi
tern Unrer Lieben Frau), geb. 1939, Difflozialarbeiterin,
Geistliche Beglierin.

Charly Witschnigg, geb. B4, Designer, Maler und Ka
ligraph, Dpbzent an Hochschulen und Akademien in
Deutschland, Gterreich und Italien, Promotionsstud
um Germanistik.

Heinrich Wullhorst, geb. 1961, Journalist und-B&ater,
Pressebtograf mit Leidenschaft fur den sakralen &a.

Christiane Zirpel, geb. 1981, Diplefheologin,
Ergotherapeutin, Hochseilgartentrainerin, psycholég
scher Coach, Pastoralreferentin in Dulmen.

losophie.

Thimo Zirpel, geb. 1981, Dr. theol., Promotion in igel
onspadag@gik, Lehrer fur kath. Religion, Bhisch und Ph

(




Kunst- und Buchhandlung

Bucher: Reichhaltiges Angebot aus verschiedenen dhe
logischen Disziplinen: Bibel Dogmatik z Mo-
raltheologiez Pastoralz Liturgie z Philosophiez
Religionspadagodi, spirituell-geistliche Liten-
tur, religiése Kinderund Jugendbiicher, Bilde
bucher

Kunst: Kreuze aus Holz, Bronze, Keramik; Collit
Kettchen mit Kreuzen aus Gold und Silber; Kri
pen, Medaillen, Rosenkrénze, Kerzen (T-auid
Brautkerzen), Namensplaketten, lkonen; reict
Auswahl an rkgiosen Karten zu verschiedene
Anlassen (Geburt, Ehe, Kondolenz u.a.), Kun
und Spruchkarten; grof3es Angebot an Kale
dern

Musik:  Gregorianischer Choral, Orgelmusik, Medital
onanusik, klassische und moderne geistlict

Musik
Offnungszeiten:
Sonn und Feiertage 11.15 bis 12.00 Uhr
14.30 bis 17.30 Uhr
Montag 15.00 bis 17.30 Uhr
Dienstag bis Freitag 08.00 bis 12.00 Uhr
14.30 bis 17.30 Uhr
Samstag 09.30 bis 12.00 Uhr

14.30 bis 17.30 Uhr

Telefon: (02541) 80A.30Telefax: (02541) 80203
E-Mail: kbh@abteigerleve.de

Bestellungen per Telefon, Telefax;Mail
Versand in das hund Ausland
Zahlung in ba, auf Rechnung, per Scheckkart
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Klostergaststatte

KLOSTERgaststétte

Gerlever Eintopftag
jeden Donnerstag
servieren wir frisch&intépfe, wéchentlich wechselnd

Sonntagsbraten

jeden Sonntag

servieren wir lhnen wechselnde Bratengerichte dis-
gesmend

Gerlever Produkte

In unserem Klostershop findenieSkldsterlichen Kostlia-
keiten aus Gerleve und anderen KldsterGute Spiritio-
sen, erlesene Weine und hausgemachte Delikatessan. S
cher ist auch etwas fur lhre Lieben zuhause dabei.

Meni mit Lesung

Vier Mal im Jahr veranstalten wir spezielle Abende mit k
linarischen Highlights und ausgesuchten literarischerx-Te
ten aus dem Fundus d&erlever Klosterbibliothek. N&d
re Informationen im Programntlyer oder unter
www.klosterkuechegerleve.de

KLOSTERonditorei

Ihre Klosterkonditorei

Wir backen téglich frisch und verwenden
nur saisonale und regionale Zutaten.

Ein traditionelles Handerk.

Tel. (02549 800134

Montag Ruhetag

Di.z Sa. 9.30 Uhg 14.00 Uhr

15.00 Uhg 17.30 Uhr

Sonn & Feiertag 9.00 Uhg 17.30 bir




Klosterpforte

Offnungszeiten:
Montag bis Samstag:

07.30 Uhr 08.30 Uhr
09.45 Uhr-12.00 Uhr
14.30 Uhr 17.15 Uhr

Sonn und Feiertage:

07.45 Uhr 09.30 Uhr
11.15 Uh¥ 12.00 Uhr

Telefon: (02547 800-0
Telefax: (02541 800-233
E-Mail: kontakt@abtei-gerleve.de

Kontaktadresse

Benediktinerabtei Geleve
Geleve 1

48727 Billerbeck
Deutschland










